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Takdim

Turkiye toplumunun icinde bulundugu bircok sorundan bahsetmek mUmkinddr.
Bu baglamda sokaktaki insanin glnltk yasantisini etkileyen en éncelikli meselelerin
neler oldugu soruldugunda cok farkli yanitlar da alinabilir. Ekonomik sikintilardan
guvenlik olaylarina ya da egitimden saglhga kadar cok degdisik alanlarla ilgili
Oncelikler siralanabilir. Ancak Uzerinde disinmemiz gereken bir alan daha var ki,
toplumumuzun gelecedini etkileyen sonuclari itibariyla hepimizi ilgilendiren bir
konu; teknoloji bagimlhihgi.

Bugln hemen her ailenin evinde bilgisayar ve cep telefonu bulundugundan, internet
ve sosyal medya gibi iki bUyUk kontrolstz alan hem c¢cocuklarimizin hem de bizlerin
hayatini dogrudan etkileyen unsurlara dénismuis durumda. Bunlarin uyusturucu
veya sigara gibi bir bagimlilik olgusu oldugu gérUsleri sikca dile getiriimekte, ancak
bugline kadar toplum hayatina ciddi etkileri olan bu konunun bilimsel bir calisma ile
yeteri derecede ele alindigi1 sdylenemez.

Oysa ki hayatimizin vazgecilmezleri arasina giren teknolojik araclarin ve bunlarla
bagdlantili olarak gelen sanal sosyal baglantilarin bizlere nasil bir gelecek sundugu
ciddi bicimde tartisilmasi gereken bir konu. Ancak bu yapilirken teknoloji ve sosyal
medyanin kullanim yayginhgina bagli olarak etkileri ve yol actigi sonuclar bilimsel
olarak ortaya konulmalidir.

Aileler bu konuda bireysel olarak kendi ¢cdézUmlerini bulmaya calissa bile, buglin
gelinen boyutlari sebebiyle meselenin devletlerin makro politikalari cercevesinde de
ele alinmasi gerekmektedir. Bilgisayar basina 6édev yapmak icin oturan veya cep
telefonu ile sosyal paylasim sitelerinde dolasan cocuklarimiz ve genclerimizin bu
kadar kontrolslUz bir mecrada ne tir risklerle karsi karsiya gelebilecedine hepimizin
kafa yormasi gerekiyor.

Bu amacla yapilan calismalara muUtevazi bir katki olmasi umudu ile Universite-STK is
birliginin glizel bir drnegdi olarak bdyle bir calisma ortaya cikti. Sakarya Universitesi’nin
buyUk bilimsel birikimi ve IHH insani Yardim VakfI’'nin genis sosyal adi bu calismanin
tamamlanmasi icin birlesti. Yine Turkiye’nin énemli mesleki kuruluslarindan biri olan
Uluslararasi Doktorlar Birligi'nin mesleki katkilari da raporun paydasi oldu. Emedi
gecen butlin akademisyen ve 6Jrencilerimize tesekklr ediyor, elinizdeki calismanin
bundan sonraki calismalara iyi bir zemin olusturmasini diliyoruz.

Prof. Dr. Muzaffer EImas Av. F. Bilent Yildirim
Sakarya Universitesi Rektéort  IHH insani Yardim Vakfi
Mutevelli Heyeti Baskani
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YONTEM

Arastirmada, teknoloji kullanimi ve bagimhligi acisindan Ulkemizdeki durumun saptanmasi

amaclanmistir. Arastirmamiz lisede 6grenim gdren 2.084 &Jrenci ile Universitede dgrenim

gobren 1.610 6grenci olmak Uzere toplam 3.694 6grenci Uzerinden gergeklestirilmistir.

Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Genel Ozellikleri

istanbul 623 katilimci

Marmara Bolgesi Sakarya 145 katilimci

Kocaeli 148 katilimci

Akdeniz Bélgesi Mersin 13 katihmci

Ege Bolgesi Mugla 146 katilimcli

Karadeniz Boélgesi Bolu 182 katilimci

GUneydogu Anadolu Bolgesi Diyarbakir 134 katilimci

Dogu Anadolu Bdlgesi E}Lagzrllg 12? E:t:::mz:

ic Anadolu Bélgesi Corum 160 katilimci
Toplam 2.084 katilimci

Yukaridaki tablodan da anlasilacagdi Uzere, arastirmaya Ulkemizin yedi bdlgesinden toplam

2.084 lise 6Jrencisi katilmistir.

Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin illere Gére Dagilimi

% 2989

% 8,73

% 696 % 7,01
% 7,10 % 542

M sow
M corum
ELAZIG
M AGRI
DIYARBAKIR
B MUGLA
I MERsIN
BALIKESIR
] SAKARYA
B KOCAELI
[ isTANBUL

Yandaki
grafikte
arastirmaya
katilan lise
ogrencilerinin
illere gore
oranlari
verilmistir.




Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin
Cinsiyeti, Sinifi, Yasi, Maddi Durumu ve Anne-Baba Tutumlari

Cinsiyeti

Sinifi

Yasli

Maddi Durumu

Anne-Baba Tutumlari

%4730 kiz

%35,6’s1 9. sinif

%24°0 14 yas

%5,T'i cok yUksek

%6,9'u ilgisiz

%52,7’si erkek

%2211 10. sinif

%2751 15 yas

%35,8’i yuksek

%36,2’si asirl koruyucu

%23,9'u 11. sinif

%15,2’si 16 yas

%42,8’i orta

%45,6’sI demokratik

%18,4°0 12. sinif

%17,6’s1 17 yas

%7,9'u distk

%18,2’si otoriter

%13,8’i 18 yas %2,1'i cok dUsuk

%1,8'1 19 yas

Yukaridaki tablodan da anlasilacagdi Uzere arastirma 9. siniftan 12. sinifa kadar 6grenim
gobren ve yaslari 14 ile 19 arasinda dedisen éJrenciler Uzerinde gerceklestirilmistir.

Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Dagilimlari

B «z

B ERKEK

Yandaki grafikte arastirmaya
katilan lise 6grencilerinin
cinsiyetlere goére dagilimlari
(erkek: %52,69, kiz: %47,31)
verilmistir.

% 52,69

Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Ogrenim Kademelerine
Goére Dagilimlan

SINIF

[ B
% 35,56 l; Yandaki grafikte arastirmaya
L katilan lise 6grencilerinin

O0grenim kademelerine gore
dagilimlari (1. sinif: %35,56, 2.
sinif: %22,07, 3. sinif: 23,94, 4.
sinif: %18,43) verilmistir.
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Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilarina
Gore Dagilimi

BASARI

W cokivi

[ ] :LTA Yandaki grafikte lise

W 6grencilerinin akademik
COKKATU

basarilarina gére dagilimlari
(¢cok iyi: %6,96, iyi: %35,80,
orta: 47,26, kétl: %7,92, cok
kotd: %2,06) verilmistir.

Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Maddi Durumlarina
Go6re Dagilimlan

GELIR

M cokivi

M v

. o Yandaki grafikte lise
GOKKOTU ogrencilerinin maddi

durumlarina gére dagilimlari
(cok iyi: %5,42, iyi: %42,80,
orta: 44,43, kotl: %5,42,
cok koétl: %1,92) verilmistir.

Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Ebeveyn Tutumlarina
Go6re Dagilimlan

EBEVEYN TUTUMLARI
M iGisiz
I ASIRIKORUYUCU

DEMOKRATIK Yandaki grafikte lise
W oronren dgrencilerinin ebeveyn
tutumlarina goére
dagilimlar (ilgisiz: %6,86,
asiri koruyucu: %29,37,
demokratik: 45,59, otoriter:

%18,19) verilmistir.
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Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Giinliik internet, Sosyal Medya,
Bilgisayar Oyunu ve Akilli Telefon Kullanma Siireleri

Gunlik Kullanim I e Akilli Telefon
" . Kullanim Kullanim Oyunu Oynama o .
Siireleri e . o . " . Kullanma Siireleri
Sireleri Sireleri Sireleri

Hic kullanmiyorum %225 %29,8 %56,9 %211
GUnde O-1 saat %344 %35,6 %24.8 %277
GUnde 1-3 saat %25, %18,9 %10,6 %23,2
GUnde 3-5 saat %10,5 %8,9 %4, %16,6
GUnde 5 saatten fazla %75 %6,3 %3,7 %11,5

Yukaridaki tablodan da anlasilacagdi Uzere lise 6Jgrencilerinin yaklasik %20’si glinde 3 saatten
fazla internet, yaklasik %30’u 3 saatten fazla akilli telefon, yaklasik %20’si 3 saatten fazla
sosyal medya kullanmakta ve yaklasik %10’u da 3 saatten fazla bilgisayar oyunu oynamaktadir.

Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Genel Ozellikleri
Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Sayilari

Cografi Bolgeler Universiteler Katilimci Sayisi
Istanbul Universitesi 177 katiimci
Marmara Bolgesi Sakarya Universitesi 125 katilimci
Kocaeli Universitesi 150 katiimci
Akdeniz Bolgesi Mersin Universitesi 145 katiimcl
Ege BSlgesi Mugla-Sitki Kogcman Universitesi 146 katiimci
9 9 Balikesir Universitesi 128 katilimci
Karadeniz Bolgesi Bolu-Abant izzet Baysal Universitesi 154 katilimci
Dodiu Anadolu Blaesi Elazig-Firat Univgrsitesi 151 katilimci
9 9 AJri-lbrahim Cecen Universitesi 148 katilimci
ic Anadolu Balgesi Corum-Hitit Universitesi 139 katilimci
¢ 9 Konya-Necmettin Erbakan Universitesi 147 katilimci
Toplam 1.610 katilimci

Yukaridaki tablodan da anlasilacagdi Uzere arastirmanin Universite éJrencileri safhasi 11

Universiteden toplam 1.610 Universite 6Jrencisi Gzerinden yUratUlmuastar.
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Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Universitelerine

%901

%1099

%907

%919

s> GOre Dagihmlan

UNIVERSITE
Il ABANT iZZET BAYSAL
I NECMETTIN ERBAKAN
HITIT
B FrAT
AGRI IBRAHIM CECEN
Il MUGLA SITKI KOCMAN
I MERSIN
BALIKESIR
[l SAKARYA
B KOCAELI
[ iSTANBUL

Yandaki grafikte
arastirmaya
katilan Universite
ogrencilerinin
Universitelere gore
oranlari verilmistir.

Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin
Cinsiyeti, Yasi, Maddi Durumlari ve Anne-Baba Tutumlari

Cinsiyeti

Sinifi

Yasli

Maddi Durumu

Anne-Baba Tutumlar

%67,30 kiz

%2771 1. sinif

%4,7’si 18 yas

%8,8'i cok yuksek

%6,9'u ilgisiz

%32,7'si erkek

%219'u 2. sinif

%8,8’, 19 yas

%29,8'i yUksek

%28,i asir koruyucu

%23,5'i 3. sinif

%23,9'u 20 yas

%49,8'i orta

%49,1'i demokratik

%276'sl 4. sinif

%24.,5'i 21 yas

%10,2’si dlsUk

%15,9'u otoriter

%17,7’si 22 yas

%1,4°0 cok dusuk

%11,6’s1 23 yas

%8,8'i 24 yas

Yukaridaki tablodan da anlasilacagil Gzere arastirma, Universite 1. siniftan 4. sinifa kadar
o6grenim gdren ve yaslari 18 ile 24 arasinda degisen Universite é3rencileri Uzerinden
gerceklestirilmistir.

Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine
Gore Dagilimlan

M«

o e Yandaki grafikte
arastirmaya katilan lise
ogrencilerinin cinsiyetlere
gobre dagilimlari (erkek:
%32,73, kKiz: %67,27)

verilmistir.
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Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Ogrenim Kademelerine
Gore Dagilimlan

SINIF

=1;:; Yandaki grafikte

3,00

W 400 arastirmaya katilan

Universite 6grencilerinin
O0grenim kademelerine
gore dagilimlari (1. sinif:
%27,08, 2. sinif: %21,86, 3.
sinif: 23,48, 4. sinif: 27,58)
verilmistir.

Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Akademik Basari
Diizeylerine Gore Dagilimlar

AKADEMIK ORTALAMA

M oUsUk
M orTA
YUKSEK

Yandaki grafikte
arastirmaya katilan
Universite 6grencilerinin
akademik basari
dlzeylerine gbére dagilimlari
(dUsUk: %8,51, orta: %64,91,
yUksek: 26,58) verilmistir.

Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Maddi Durumlarina
Gore Dagilimlan

GELIR

B cokivi Yandaki grafikte

W ivi
ORTA arastirmaya katilan

W oTo . . .
COKKOTO Universite d6Jrencilerinin

maddi durum duzeylerine
gore dagilimlari (cok iyi:
%8,82, iyi: %29,75, orta:
49,81, kotl: %10,19, cok
kotl: %1,43) verilmistir.
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Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Ebeveyn Tutumlarina

% 28,07

Gore Dagilimlan

EBEVEYN TUTUMLARI
B icGisiz
I AsIrRIKORUYUCU

Il OTORITER

Yandaki grafikte
arastirmaya katilan

Universite dégrencilerinin

ebeveyn tutumlarina gore
dagilimlar (ilgisiz: %6,89;
asiri koruyucu: %28,07;
demokratik: 49,13; otoriter:
%15,90) verilmistir.

Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Giinliik internet, Sosyal
Medya, Bilgisayar Oyunu ve Akill Telefon Kullanim Siireleri

Hic kullanmiyorum %5,0 %13,9 %53,7 %15,1
GUnde O-1saat %32,6 %35,3 %27,0 %25,7
GUnde 1-3 saat %34,3 %276 %9,6 %26,5
Gunde 3-5 saat %15,3 %14,2 %2,5 %18,7

Gunde 5 saatten fazla %12,9 %9,1 %7,3 %14,0

Yukaridaki tablodan da anlasilacagdi lzere, Universite 6Jrencilerinin yaklasik %30’u glinde
3 saatten fazla internet, yaklasik %35’i glinde 3 saatten fazla akilli telefon, yaklasik %25’i
glnde 3 saatten fazla sosyal medya kullanmakta ve yaklasik %10°’u da glinde 3 saatten fazla
bilgisayar oyunu oynamaktadir.
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INTERNET BAGIMLILIGI

internet bagdimlihg; internet basinda uzun slre
harcama, interneti kullanmayi kontrol edememe olarak
tanimlanmaktadir. internet kullaniminin bagimiihk
olarak ifade edilmesinde ve tanimlanmasindaki en
blylk etkenin bireyin internet basinda cok fazla zaman
gecirmesi oldugu soylenebilir.

ARASTIRMADA INTERNET BAGIMLILIGI DUZEYININ
VE INTERNET KULLANIMI SURESININ ARTMASININ
AKADEMIK BASARI DUZEYiNi DUSURDUGU
SAPTANMISTIR. AYRICA SAGLIKLI AiLE ORTAMININ
VE BELLI BiR HEDEFIN VARLIGININ (LYS VEYA KPSS
SINAVI GiBi) INTERNET BAGIMLILIGINI AZALTTIGI
IFADE EDILEBILIR.

VITITITTITF T TS
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LISE OGRENCILERINE YONELIK BULGULAR

Internet Kullanim Siiresi Arttikca Akademik Basan Diizeyi Azaliyor

3,00 —

2,00 —

1,50 |

1,00 |-

0,50 —

INTERNET KULLANIM SURESI

(0]

2,50 _\/\/

Cok lyi

iyi

Orta Koth

AKADEMIK BASARI DUZEYi

Cok Koti

Yandaki grafik lise
ogrencilerinde internet
kullanim sUresi arttikca
akademik basari
duzeylerinin dlUstigunu
gbstermektedir.

internet Bagimliigi Diizeyi Yiikseldikce Akademik Basari Diizeyi Diisiiyor

25,00 —

20,00 —

15,00 —

INTERNET BAGIMLILIGI

10,00 —

5,00 —

(0]

Cok iyi

iyi

Orta Koti

AKADEMIK BASARI DUZEYi

Cok Kéth

Yandaki grafik lise
Ogrencilerinde internet
bagdgimhligr dlizeyi
arttikca akademik basari
dizeylerinin dlistigunu
gbstermektedir.

Saglikh Aile Ortaminda internet Kullanim Siiresi Azaliyor

2,6000 —

2,5500 —

2,5000 —

2,4500 —

2,4000

2,3500 —

INTERNET KULLANIM SURESI

2,3000
ilgisiz

N

S

Asirl Koruyucu Demokratik

EBEVEYN TUTUMLARI

Otoriter

Yandaki grafik
demokratik

aile ortaminda
internet kullanim
sUresinin azaldigini
gbstermektedir.




INTERNET BAGIMLILIGI

INTERNET KULLANIM SURESI

INTERNET BAGIMLILIGI
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Saglkh Aile Ortaminda internet Bagimlihigi Diizeyi Diisiiyor

18,00 —
16,00 —
14,00
12,00 (—
10,00 (—
8,00 —
6,00 —
4,00 -
2,00 [

ilgisiz

Asiri Demokratik Otoriter
Koruyucu

EBEVEYN TUTUMLARI

Yandaki grafik demokratik

aile ortaminda internet
badgimliligi dizeyinin azaldigini
gbdstermektedir.

Ogrencilerin Belirgin Bir Hedefe Yonelmeleri (LYS vb. sinavlara
hazirlanmak) Internet Kullanim Siirelerini Azaltiyor

2,70 —

2,60 —
2,50 —
2,40 —
2,30 —
2,20 —
2,10 —
2,00 —

1,90

1. Sinif

2. Sinif

3. Sinif

SINIF DUZEYi

4. Sinif

Yandaki grafik 6Jrencilerin
belirgin bir hedefe yoneldikleri
(LYS vb.) son siniflarda internet
kullanim silresinin azaldigini
gbéstermektedir.

Ogrencilerin Belirgin Bir Hedefe Yénelmeleri (LYS vb. sinavlara
hazirlanmak) Internet Bagimhihgi Diizeylerini Diistirliyor

15,00 —

14,50 —

14,00 —

13,50 —

13,00 —

12,50

1. Sinif

2. Sinif

3. Sinif

SINIF DUZEYi

4. Sinif

Yandaki grafik 6grencilerin
belirgin bir hedefe yéneldikleri
(LYS vb.) son siniflarda internet
badgimliligi dtzeylerinin
azaldigini gdstermektedir.
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UNIVERSITE OGRENCILERINE YONELIK BULGULAR

-

-

INTERNET BAGIMLILIGI

INTERNET BAGIMLILIGI

Saglikh Aile Ortaminda internet Bagimlihigi Diizeyi Diisiiyor

20,00 —
18,00
16,00 —
10017 daki grafik
12,00 |- Yandaki g.ra |
demokratik
10,00 — .
aile ortaminda
8,00 — . . .
internet bagimliligi
6,00 — .. . .
dizeyinin azaldigini
4,00 - gdstermektedir.
2,00
1,90 ! ! ! !
ilgisiz Asirt  Demokratik Otoriter
Koruyucu
EBEVEYN TUTUMLARI

Ogrencilerin Belirgin Bir Hedefe Yonelmeleri (LYS vb. sinavlara
hazirlanmak) Internet Bagimliligi Diizeylerini Diistirliyor

20,00 —
18,00 —

16,00 _ .
14,00 — Yandak.l gr.aflk o
6grencilerin belirgin
12,00 — _ _ _
bir hedefe yéneldikleri
10,00 —
(KPSS vb.) son siniflarda
8,00 . . .
internet bagimliligi
6,00 — . . <
dlzeyinin azaldigini
4,00 — gdstermektedir.
2,00
(0]

1. Sinif 2. Sinif 3. Sinif 4., Sinif

SINIF DUZEYi




SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

Sosyal medya bagimliligl, sosyal medya ile ilgili
badimlilik cesididir. Birey en temel gdrevlerini, hatta
ihtiyaclarini ihnmal edecek dizeyde sosyal medya
kullaniyorsa bagimli olarak kabul edilebilir.

ARASTIRMADA SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI
DUZEYININ VE SOSYAL MEDYA KULLANIMI
SURESININ ARTMASININ AKADEMIK BASARI
DUZEYIiNi DUSURDUGU SAPTANMISTIR. AYRICA
SAGLIKLI AILE ORTAMININ VE BELLI BiR HEDEFIN
VARLIGININ (LYS VEYA KPSS SINAVI vb.) SOSYAL
MEDYA BAGIMLILIGINI AZALTTIGI IFADE EDILEBILIR.

VITITITTTTITTITT TS
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LISE OGRENCILERINE YONELIK BULGULAR

Sosyal Medya Kullanimi Arttikca Akademik Basari Diizeyi Diistiyor

3,50 —

SOSYAL MEDYA KULLANIM SURESI

2,50

3,00 -

2,00

1,50 |-

iyi Orta K&t

AKADEMIK BASARI DUZEYi

Cok Kati

Yandaki grafik lise
dgrencilerinde sosyal medya
kullanim sUresi arttikca
akademik basari dlizeyinin
azaldigini gdstermektedir.

Sosyal Medya Bagimliigi Arttikca Akademik Basari Diizeyi Diistiyor

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

SOSYAL MEDYA KULLANIM SURESI

40,00
30,00

20,00

10,00
o

Wi orta Kot

Cok Kéti

AKADEMIK BASARI DUZEYi

Yandaki grafik lise
dgrencilerinde sosyal medya
badgimlilig: dizeyi arttikca
akademik basari dlizeyinin
azaldigini gbéstermektedir.

Saglikh Aile Ortami Sosyal Medya Kullanim Siiresini Azaltiyor

2,40 —
2,35 —
2,30 [~
2,25 —
2,20 —

2,15 —

2,10

ilgisiz Asiri
Koruyucu

Demokratik Otoriter

EBEVEYN TUTUMLARI

Yandaki grafik demokratik
aile ortaminda sosyal medya
kullanim sUresinin azaldigini
gbstermektedir.




SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

SOSYAL MEDYA _
KULLANIM SURESI
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Saglikh Aile Ortami Sosyal Medya Bagimliligini Siiresini Azaltiyor

25,50 —

25,00 —
24,50 —
24,00 —
23,50 —

23,00 —

22,50

1

1

1

1

ilgisiz

Asiri Koruyucu

Demokratik

EBEVEYN TUTUMLARI

Otoriter

Yandaki grafik
demokratik aile
ortaminda sosyal
medya badgimliligi
dUzeyinin azaldigini
gbdstermektedir.

Ogrencilerin Belirgin Bir Hedefe Yonelmeleri (LYS vb. sinavilara
hazirlanmak) Sosyal Medya Kullanim Siirelerini Azaltiyor

2,40 —
2,35 —
2,30 —
2,25 —
2,20 —
2,15 —
2,10 —
2,05
2,00 -
1,95

1. Sinif

2. Sinif

3. Sinif

SINIF DUZEYi

4. Sinif

Yandaki grafik
ogrencilerin belirgin
bir hedefe yoneldikleri
(LYS vb.) son siniflarda
sosyal medya kullanim
sUrelerinin azaldigini
gbstermektedir.

Ogrencilerin Belirgin Bir Hedefe Yonelmeleri (LYS vb. sinavilara
hazirlanmak) Sosyal Medya Bagimliligi Diizeylerini Diisiiriiyor

26,50 —
26,00
25,50
25,00

24,50
24,00

23,50
23,00
22,50
22,00
21,50

1

1. Sinif

2. Sinif

SINIF DUZEYiI

3. Sinif

4. Sinif

Yandaki grafik
6grencilerin belirgin

bir hedefe ydneldikleri
(LYS vb.) son siniflarda
sosyal medya bagimliligi
dlzeylerinin azaldigini
gbdstermektedir.

TN
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UNIVERSITE OGRENCILERINE YONELIK BULGULAR

-

-

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

-

-

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

Saglikh Aile Ortami Sosyal Medya Bagimliligi Diizeyini Diisiiriiyor

27,5000
27,0000
26,5000
26,0000
25,5000 Yandaki grafik demokratik
25,0000 aile ortaminda sosyal
24,5000 medya bagimililigi
24,0000 dlzeyinin azaldigini
23,5000 goOstermektedir.
23,0000
ilgisiz  AsIrl  Demokratik Otoriter
Koruyucu
EBEVEYN TUTUMLARI

Ogrencilerin Belirgin Bir Hedefe Yonelmeleri (KPSS vb. sinavlara
hazirlanmak) Sosyal Medya Bagimliligi Diizeylerini Diisliriiyor

26,50 —
26,00 —

25.50 ?(avndak.i gltafik o
25,00 ogrencnerln bellrgln |
bir hedefe yoneldikleri
24,50 —
(KPSS vb.) son siniflarda
24,00 — . .
sosyal medya bagimliligi
23,50 1= dizeylerinin azaldigini
23,00 — goOstermektedir.
22,50 -
22,00

1. Sinif 2. Sinif 3. Sinif 4. Sinif

SINIF DUZEYi
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AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI

Akilli telefon bagimlihgi, oyun veya internet bagimhihgina
benzeyen &zelliklere sahiptir. Akilli telefon bagimliligi
henlz tam olarak tanimlanmis bir kavram olmamakla
birlikte yapilan sinirli sayidaki calismada, diger bagimlilik
tdrlerinde oldugu gibi kontrolstzce kullanim, glnlik
aktiviteleri aksatma, strekli bir sekilde telefonunu
kontrol etme gibi belirtilerle ifade edilmektedir.

ARASTIRMADA AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI
DUZEYININ VE AKILLI TELEFON KULLANIMI
SURESININ ARTMASININ AKADEMIK BASARI
DUZEYIiNi DUSURDUGU SAPTANMISTIR. AYRICA
SAGLIKLI AiLE ORTAMININ VE BELLIi BiR HEDEFIN
VARLIGININ (LYS VEYA KPSS SINAVI VB.) AKILLI
TELEFON BAGIMLILIGINI AZALTTIGI IFADE
EDILEBILIR.




AR

LISE OGRENCILERINE YONELIK BULGULAR

Akill Telefon Kullanim Siiresi Arttikca Akademik Basari Diizeyi Dustiyor

AKILLI TELEFON KULLANIM SURESI

3,50

3,00

2,50

2,00

1,50

Tyi Orta Koti

AKADEMIK BASARI DUZEYi

Cok Koétl

Yandaki grafik lise
ogrencilerinde akilli telefon
kullanim sUresi arttikca
akademik basari dlzeyinin
dustuguni gébstermektedir.

Akilli Telefon Bagimliigi Arttikca Akademik Basari Diizeyi Diistiyor

AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI

3,00

2,50

2,00

1,50

Cok lyi iyi Orta Koti

AKADEMIK BASARI DUZEYi

Cok Kétl

Yandaki grafik lise
ogrencilerinde akilli telefon
badimlilig: dizeyi arttikca
akademik basari diizeyinin
dustugunl gbdstermektedir.




AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI
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Saghikh Aile Ortami Akilh Telefon Bagimlilik Diizeyini Diistiriiyor

Yandaki grafik saglikli aile
ortaminda akill telefon
bagimliligr dizeyinin
azaldigini gdstermektedir.

ilgisiz Asirt Demokratik Otoriter

22,50
22,00
21,50
21,00
20,50
20,00
19,50

AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI

19,00
18,50

18,00

Koruyucu

EBEVEYN TUTUMLARI

Ogrencilerin Belirgin Bir Hedefe Yonelmeleri (LYS vb. sinavlara
hazirlanmak) Akilli Telefon Bagimliligi Diizeylerini Diisiiriiyor

Yandaki grafik saglikli aile

ortaminda akill telefon

bagimliligr dizeyinin azaldigini
' gdstermektedir.

22,00 —
21,50 —
21,00 —
20,50 -
20,00 —
19,50 —

19,00

1. Sinif

2. Sinif 3. Sinif 4. Sinif

SINIF DUZEYi
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AKILLI TELEFON
KULLANIM SURESI
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UNIVERSITE OGRENCILERINE YONELIK BULGULAR

AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI

Saglikh Aile Ortami Akill Telefon Kullanim Siiresini Azaltiyor

3,0500
3,0000
2,9500
2,9000
2,8500
2,8000

Yandaki grafik saglikl aile
ortaminda akilli telefon
kullanim sUresinin azaldigini
gostermektedir.

EBEVEYN TUTUMLARI

Ogrencilerin Belirgin Bir Hedefe Yonelmeleri (KPSS vb. sinavlara
hazirlanmak) Akilli Telefon Bagimliligi Diizeylerini Diistiriiyor

23,00
22,50
22,00

21,50 Yandaki grafik 6grencilerin
21,00

20.50 belirgin bir hedefe yoneldikleri
20,00 |- (KPSS vb.) son siniflarda akilli
:g’gg B telefon bagimliligi dizeyinin

18,50 ! ! ! ! azaldigini géstermektedir.
1. Sinif 2. Sinif 3. Sinif 4. Sinif

SINIF DUZEYi
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BILGISAYAR OYUNU BAGIMLILIGI

Oyun bagdimliligl, bireyin oyundan uzak kaldiginda
sikinti yasamasi, oyun sirasinda kontrolUnG yitirmesi,
bilgisayarda oyun oynamasinin bir sonucu olarak sosyal
iliskilerinin etkilenip okul basari dlzeyinin dismesiyle
kendini gbstermektedir. Oyun bagimliligr daha énce
bahsi gecen bagimllik turleriyle ortak &zellikler
sergilemektedir.

ARASTIRMADA BILGISAYAR OYUN BAGIMLILIGI
DUZEYININ VE BILGISAYAR OYUN KULLANIMI
SURESININ ARTMASININ AKADEMIK BASARI
DUZEYIiNi DUSURDUGU SAPTANMISTIR. AYRICA
SAGLIKLI AILE ORTAMININ VE BELLI BiR HEDEFIN
VARLIGININ (LYS VEYA KPSS SINAVI vb.) BILGISAYAR
OYUNU BAGIMLILIGINI AZALTTIGI IFADE EDILEBILIR.
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LISE OGRENCILERINE YONELIK BULGULAR

Online Oyun Oynama Siiresi Arttikca Akademik Basar Diizeyi Diisliyor

»n
u
o
I

°
o
I

ONLINE OYUN SURESI
o
w
o
[

= N
4 o
o o
&

Orta

Koéti Cok Kéti

AKADEMIK BASARI DUZEYi

Yandaki grafik lise
ogrencilerinde online oyun
oynama sUresi arttikca
akademik basari dlizeyinin
dustlgunu goéstermektedir.

Online Oyun Bagimlihigi Yiikseldikge Akademik Basari Diizeyi Diistiyor

16,00 —
14,00 —

10,00 —

ONLINE OYUN BAGIMLILIGI

8,00 —
6,00 —
4,00 —
2,00 —

0,50 —

0 1

12,00 \/

Cok iyi iyi

Orta

Kéti Cok Koéti

AKADEMIK BASARI DUZEYi

Yandaki grafik lise
OJdrencilerinde online oyun
oynama bagimlihigi dizeyi
arttikca akademik basari
dlzeyinin dustigunu

gostermektedir.
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Saglikh Aile Ortami Online Oyun Bagimliligi Diizeyini Diisliriiyor

13,50 —

13,00 —

ONLINE OYUN BAGIMLILIGI

12,50 —

12,00 —

1,50 —

11,00 —

10,50

D

ilgisiz

Asiri Koruyucu  Demokratik

EBEVEYN TUTUMLARI

Otoriter

Yandaki grafik saglikl
aile ortaminda online
oyun oynama bagimhhgi
dlzeyinin azaldigini
gbstermektedir.

UNIVERSITE OGRENCILERINE YONELIK BULGULAR

Ogrencilerin Belirgin Bir Hedefe Yonelmeleri (KPSS vb. sinavlara

0,00

2,50
2,00 —
1,50
1,00 —
0,50 —

ONLINE OYUN SURESI

1. Sinif 2. Sinif 3. Sinif

SINIF DUZEYi

4. Sinif

hazirlanmak) Online Oyun Oynama Siirelerini Azaltiyor

Yandaki grafik 6grencilerin
belirgin bir hedefe
yoneldikleri (KPSS vb.)
son siniflarda online

oyun oynama surelerinin
azaldigini gdéstermektedir.

Ogrencilerin Belirgin Bir Hedefe Yonelmeleri (KPSS vb. sinavlara
hazirlanmak) Online Oyun Oynama Bagimlilik Diizeylerini Diisiiriiyor

16,00 —

ONLINE OYUN BAGIMLILIGI

8,00 —
6,00 —
4,00 —

2,00 [—

(o)

14,00
12,00 v\
10,00 —

1. Sinif

2. Sinif 3. Sinif

SINIF DUZEYi

4. Sinif

Yandaki grafik 6grencilerin
belirgin bir hedefe
yoneldikleri (KPSS vb.)
son siniflarda online

oyun oynama bagimhhigi
dlzeylerinin azaldigini
gbstermektedir.
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ARASTIRMA NETICESINDE

e Lise &dgrencilerinin yaklasik %20’sinin, Universite
O6grencilerinin %30’unun glnde 3 saatten fazla
internet kullandigi

e Lise 6grencilerinin yaklasik %$30’unun, Universite
ogrencilerinin %35’inin glinde 3 saatten fazla akilli
telefon kullandigi

e Lise 6Jgrencilerinin yaklasik %20’sinin, Universite
ogrencilerinin %25’inin glinde 3 saatten fazla sosyal
medya kullandigi

e Lise &6grencilerinin yaklasik %8’inin, Universite
ogrencilerinin %15’inin glinde 3 saatten fazla bilgisayar
oyunu oynadigi

e Kiz 6grencilerin internet, sosyal medya, akilli telefon
bagimlilik dGzeylerinin erkeklerden, erkek égrencilerin
ise oyun bagimllik dizeylerinin kizlardan daha yUksek
oldugu

e Teknoloji bagimhhd dizeyi arttikca akademik
basarinin distigu

e Demokratik aile ortaminin teknoloji bagdgimlihgi
dlzeyini azalttigi

e Teknoloji bagimhhgi ile maddi durum arasinda
herhangi bir iliskinin olmadigi

e Teknoloji bagimliligi dtzeyi yikseldikce mutluluk ve

yasam doyumu dlzeyinin azaldigi

e Universite sinavlari/KPSS, LYS vb. hedeflerin teknoloji
bagimlilik dizeyini azalttigi

e Ulkemizde teknoloji bagimhliginin ciddi bir risk
olarak degerlendirilebilmesi gerektigi sonuclarina
ulasiimistir.




BASARIYI ENGELLEYEN FAKTOR
OLARAK TEKNOLOJI

Ulkemiz, sosyal medya ve akilli telefon
kullaniminda dinyada ilk bes Ulke arasinda yer
aliyor. Bu ilk bes Ulke icerisinde ise dlnyaya
teknoloji satan Ulkelerden hicbiri yok. Cok blyUk
bir cocuk ve genc potansiyeli olan Ulkemizde
bu bireyleri her tirll bagimliliktan uzak ve hir
iradeli yetistirmekse bizlerin sorumlulugu.

1. SANAL KIMLIKLER. Sanal dinyada adeta
ikinci yasam sunan oyunlar, gercek yasaminda
mutsuz olan gencler ve yetiskinler icin birer
tuzak. Bireyler bu ortamlarda gercek hayattaki
sikinti ve gerginliklerin olmadigi yapay bir yasam
icerisinde olduklarindan bu ortamlarda kendilerini
daha mutlu hissediyorlar. Ancak belli bir stre
sonra sanallik-gerceklik cizgisini kaybedip cesitli
bilin¢ ve algi sorunlari yasayabiliyorlar. Ornegin
basarisiz bir 6grenci sanal ikinci yasaminda
cok basarih birisi olarak hayatini sGrdUrebiliyor.
Boylece aslinda miicadele edip ¢cdzmesi gereken
sorunlarindan kacarak kirilgan ve islevsel
olmayan bir ruhsal yapiya sahip olabiliyor.

2. UYUSTURUCU MADDELERE ERISIMIN
KOLAYLASMASI.
uyusturucu ve sigara ile cok etkili bir miicadele
calismasi yapiliyor, ancak sanal bagimliliklar da
asla géz ardi edilmemeli. CUnkU bu ortamlarda

Devletimiz tarafindan

kolaylikla uyusturucu madde temin etmek
mUmkan olabiliyor.

3. MESRU GORULEN BiR BAGIMLILIK TURU.
Aile ortaminda uyusturucu madde veya sigaraya

muisaade edilmezken tum gencler rahathkla
ve uzun sUre sosyal medya, akilli telefon veya
internet kullanabiliyor.

4. BEDENSEL SORUNLAR. Uzun sire akilli
telefon veya bilgisayar kullanimi durus ve oturus
bozukluklari ile parmak ve kol kaslarinda sorunlar
ortaya cikarabiliyor.

5. CINSEL ACIDAN UYGUN OLMAYAN
DAVRANISLAR VE YASA DISI ORGUTLERLE
TANISMA OLASILIGL. internet ortaminda
pornografik ve illegal siteler son derece yaygin
ve ulasiimasi kolay bir durumda oldugundan
aile icinde ve sosyal ¢cevresinde kendini degerli
hissetmeyen genc¢ ve ergenler icin dnemli
tehlikeler iceriyor.

6.UZUN SURE SANAL ORTAMLARDA GEZINEN
BIREYLER iCIN YUZYUZE iLETiSIM CEKILMEZ
OLARAK GORULMEYE BASLANIYOR.

7. ZIHINSEL VE BILISSEL PROBLEMLER.
TUm bagimllik tarlerinde oldugu gibi teknoloji
badimlihidinda da bireylerin zihinsel aktiviteleri
ciddi oranda zarar gorlyor. Bireyin yasami daha
sig ve iletisim daha az kelimelerle strdlrilmeye
basliyor. Algilama gUclUkleri yasanabiliyor.

8. AHLAKiI VE MANEVI PROBLEMLER. Aile
yvapisina uygun olmayan, dini ve manevi
degerlerle celisen yapida ¢cok sayida sitenin
olmasi, ahlaki ve manevi problemler yasanmasi
sebep olabiliyor.
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AILELERIN ROLU

Ailelerin cocuklariyla saglikliiletisim kurmalarinin
ve cocuklarini yetistirirken uygun davranislar
sergilemelerinin, teknoloji badgMmlihginin
engellenmesinde ailelerin sahip olduklari en

onemli gucleri oldugu unutulmamalidir.

1. Yaratihs itibariyle insanin YUZYUZE
iLETISIME DAHA EGILiMLI
unutmamak gerekiyor. Cocuk ve genclerimizin

oldugunu
gunlik sanal ortamlarda kalma sUreleri
hicbir zaman gercek yasamlarinda insanlarla
gecirdikleri sUreden fazla olmamal.
2. SPORTIF VE SANATSAL FAALIYETLER.
Ogrencilerimizin her biri bir spor, bir de sanatsal
faaliyetle ilgilenmeli.

3. AILECE BIRLIKTE AKTIVITELER. Ogrenciler
anne-baba ve diger aile fertleriyle beraber kitap
okuma, birlikte ibadet etme ve gezi gibi cesitli
aktiviteleri gerceklestirerek bir arada olma
duygusunu gelistirmeli.

4. KAMU SPOTLARI HAZIRLANMALI.

Gerek yazili gerek gorsel medyada teknoloji

bagimhhgini tim yodnleriyle ele alan bilgilendirici
ilanlar hazirlanmall.

5. Ogrencileri SOMUT VE MADDI ODULLER
SOYUT VE MANEVIi ODULLER
ile odiullendirmek gerekir. Odul ve ceza

yerine

kullaniminda aileler para, teknolojik hediyeler
yerine kitap, gezi gibi 6dullerle duygusal éduller
kullanmali.

6. EN ONEMLISI
Ebeveyn ve &nemli

MODEL OLMAK.
diger rol model
yetiskinlerin teknoloji badimlisi olmamasi
gerekir. ONCE ANNE BABA TABLETI
veya AKILLI TELEFONU ELINDEN BIRAKMALI,
SONRA BUNU GOCUGUNDAN ISTEMELI.
7. BiYOLOJIK ANNE BABALIK ONEMLI DEGIL,
ONEMLI OLAN SOSYAL VE PSIKOLOJIK ANNE
BABALIK. Cocugumuzun bizim hanemize kayitli
olmasi degil onunla ne kadar ilgilendigimiz ve
ona fiziksel degdil duygusal olarak ne kadar sahip

ciktigimiz anne babaligin gdstergesi.

A L
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