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Bu ¢alisma yedi yili agkin bir siiredir Suriye’de
devam eden savasin kirli yiizlerinden biri olan
mahkiim kadimlarin yasadigi trajediyi konu
almaktadir. Degisik gerekgelerle hapse girmis,
tecaviize ugramis, ¢esitli iskenceler gérmiis ancak
yasadiklar1 her tiirlii zorluga karsin hayatta kalmay1
basarabilmis Suriyeli kadinlarin hikayeleri, vicdan
olan her insan1 sarsacak detaylarla dolu. Insani
ve hukuki yoni ayrica ele alinmasi gereken
bir konu olan bu magdurlarin durumu ile ilgili
olarak bu c¢alismada onlarin nasil bir ruh hali
icinde bulunduklari, yasadiklar1 olumsuzluklarin
psikolojik etkileri ve hayatta kalabilmek i¢in

kullandiklar1 bas etme yontemleri yer almaktadir.

Referans igin: Karayel, A. Himeyra Kutluoglu, “Suriyeli Mahkiim Kadinlar: Kapali Kapilar
Ardindaki Sessiz Cigliklar”, Gézlem/Saha 11,INSAMER, Agustos 2018.
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Her giin g6zlerimizin 6niinde yeni bir insanlik
sucunun iglendigi Suriye’de bugiine kadar yaklagik
10 milyonuaskininsan yerinden edilirken, bunlardan
5,6 milyonu iilkesini terk etmek zorunda kalmistir.
Yurt disina ¢gikabilenlerden 3,5 milyonu Tiirkiye’ye
gelirken, kalan kismi Liibnan, Urdiin, Irak, Misir
basta olmak iizere diinyanin farkli yerlerine go¢
etmistir. Sadece kayitli kisileri yansitan bu rakamlar
disinda, binlerce kisi de kagak yollardan yagam
savasi vererek baska giivenli yerlere go¢ etmeye
calismistir. Bu umut yolculugu kimi i¢in felaketle
sona ererken kimi de kagak olarak vatanindan
uzakta yasam miicadelesini siirdiirmektedir. Suriye
igerisinde halihazirda yardima ihtiyaci olan insan
sayist 13,1 milyondan fazladir. Ulasilmasi zor ya
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da kusatilmis yerlerde hayatta kalmaya ¢alisan
kadin, ¢ocuk ve yaslilarin sayis1 ise 2,9 milyondur.
Resmi verilere gore 106.000°1 sivil olmak {izere
353.000 kisinin hayatim1 kaybettigi savasta on
binlerce insan ise kayiptir.'

Suriye’de Islenen Savas Suclar

Sivil, kadin, ¢ocuk, yasli, masum demeden
pek ¢ok insanlik sugunun islendigi Suriye’de,
bizzat Esed rejimi ya da ona bagh silahli
gruplarca gercgeklestirilen savas sugu
kapsamindaki suglar su basliklar altinda
toplanabilir:

1. Adam o6ldiirme

2. Bir uzvun ziyani

3. Zalimane muamele

4. Iskence

5. Sahislarin onurunun ciddi sekilde

zedelenmesi
6. Rehin alma

7. Bir kisiyi hukuki bir prosediire tabi
tutmaksizin yargilama veya infaz etme
Sivillere saldirt

9. Cenevre

Sozlesmeleri  kapsaminda

korunmasi gereken kisilere ya da nesnelere
saldirt

10. Insani yardim kapsaminda olan ya da Baris
Giicli Misyonu’nda ¢alisan personele veya
hedeflere saldir1

11. Korunmasi gerekli olan mekanlara saldirt
12. Yagma

13. Cinsel saldir1 ve tecaviiz

14. 15 yasindan kii¢liik ¢ocuklarin askere
alinmasi ya da kullanilmasi

15. Sivilleri yerinden etme

16. Haince 6ldiirme ya da yaralama

17. Hi¢ merhamet gostermeme

18. Tibbi ya da bilimsel deneylere tabi tutma

19. Diigman tarafin mal varligini ele gegirme
ya da tahrif etme

Mahkiam Suriyeli Kadinlarin Dram

Suriye’deki kirli savasin en ¢irkin yiizlerinden
birini kadinlara yonelik suglar olusturmaktadir.
Esinin ya da bir akrabasinin rejim muhalifi olmast,
Suriye’de binlerce kadinin hapse atilmasi i¢in
yeterli bir sebep olarak goriilmektedir.

Gozaltinda olan Suriyeli kadin sayist ile ilgili
olarak kesin bir rakam vermek miimkiin olmasa da
gozaltina alinan kadinlarin yakinlarinin ifadeleri,
Suriye Insan Haklar1 Gézlemevi (SIHG) ve
“Vicdan Konvoyu” olusumunun rakamlaria goére
bu say1 13.581°dir. Bu kadinlarin yariya yakini
tutuklandiktan bir siire sonra birakilmis olsa da
halen 6.700°den fazla kadin Suriye hapishanelerinde
tutulmaktadir. STHG biinyesinde gzaltinda olan
kadinlarin dosyalarini takip eden Nur al-Khatip,
Suriye rejiminin zalimane uygulamalarinda kadin
erkek ayrimi1 gozetilmedigine isaret ederek sunlari
sOylemistir:

“Rejim, uyguladigi siddet, kagirma ve gii¢
kullanma yontemlerini muhalif her tiirlii
sese kars1 kadin, erkek hatta cocuk ayrimi
yapmaksizin gerceklestiriyor. Yapilan
iskencelerde kadin ve erkekler arasinda
fark gdzetilmiyor. Ustelik kadmlar, polis
karakollarinda ve sorguya alindiklar1
yerlerde her tiirlii hakarete, psikolojik
ve fiziksel saldirtya maruz kaliyor. En

! “Zorla yerinden edilen insan sayis1 2017°de 68 milyonu ast1, miilteciler icin kiiresel bir anlasmanin saglanmas kritik
onemde”, UNHCR, http://www.un.org.tr/zorla-yerinden-edilen-insan-sayisi-2017de-68-milyonu-asti-multeciler-icin-

kuresel-bir-anlasmanin-saglanmasi-kritik-onemde/
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temel ihtiyaglarini dahi gidermelerine
izin verilmeyen kadinlar, ayrica erkek
giivenlik elemanlar1 tarafindan aranirken
onur kirict muameleye, kiifre, tehdide
ve tecaviize varan cinsel saldirilara
ugruyor.””

Suriye’de kadinlarin kars1 karsiya kaldigi en ¢irkin
ve vahset dolu hak ihlali, biitiin sekilleriyle cinsel
siddettir. Bu ihlal, cinsel taciz veya tecaviizle
korkutmak, cinsel taciz veya tecaviiz seklinde
vuku bulmaktadir. Ulkede cinsel siddet, Suriye
rejim gliclerinin sikga ve sistematik bir sekilde
bagvurdugu baglica yontemlerden biri haline
gelmistir. Gerek baskinlarda ve arama noktalarinda
gerekse hapishaneler ve tutuk evlerinde halkin
direncini ve iradesini kirmak amaciyla bu tarz
cirkin uygulamalara bagvurulmaktadir. Ayrica
mubhaliflerden intikam almak amaciyla kadin ve
kiz ¢ocuklar1 kullanilarak erkekler yipratilmaya
calisilmaktadir.

SIGH’e gére, Suriye’de su ana kadar 10.000’e yakin
kadin tecaviize ugramis ve bu tecaviizler sonucu da
say1s1 tahmin edilemeyen istenmeyen gebelik ve
dogum vakast meydana gelmistir. Tecaviiz disinda
cinsel siddete ugrayan kadin sayisinin ise 7.500
civarinda oldugu tahmin edilmektedir.?

Rejim giicleri, 2011 yilindan bu yana bazi bilgiler
elde etmek ve intikam almak i¢in tutuklu kadinlara
yonelik cezalandirma, sorgulama ve konusturma
yontemi olarak sistemli bir sekilde cinsel taciz
ve tecaviizde bulunmakta; kasith bir bi¢cimde
yaralama, iskence ve asagilamay1 silah olarak
kullanmaktadir.

Bir¢ok magdurun susmay1 tercih etmesi nedeniyle
magdurlarin gercek sayisina ulasmak belki hi¢bir

zaman miimkiin olmayacaktir ama bu olaym bir
kadinin ruhunda agtig1 derin yaralar 6miir boyu
kapanmayacak bir travma olarak onlarla yagamaya
devam edecektir.

Bu raporda, bizzat goriistiiglimiiz kadin
mahkimlarin maruz kaldiklar siddet aktarilacaktir.
Yasanan trajedinin boyutlarinin anlagilmasi adina

bu anlatimin ¢ok daha etkili olacagina siiphe yoktur.
Vaka 1

50 yasindaki Humuslu F.H. sekiz kiz ve bir erkek
cocuk annesi. Rejim askerlerinin kdylerine baskin
yapmasi sonucu kiiciik kiz1 harig tiim aile fertlerini
kaybediyor. Esi, ¢ocuklari, torunlari, babasi ve
komsulari o giin toplu bir sekilde katlediliyor. Kdye
giren askerler 6nce tiim kadinlara ve geng kizlara
eslerinin, babalarinin goézleri 6niinde tecaviiz
ediyor, sonra da kdydeki biitiin erkekleri yag,
cocuk demeden oldiirtiyor.

F.H. 6nce kdy meydaninda herkesin gézii 6niinde
ii¢ kiz1 ile beraber tecaviize ugruyor. Ardindan
kizlarmin 6ldiiriiliisiine taniklik ediyor, sonrasinda
da gesitli iskencelere maruz kaliyor. Tiim kemikleri
kirillana kadar doviiliip tizerinde sigara sondiirtilen
F.H.’nin anlattigina gore, yere diistiigtinde her
yer kan i¢indeymis ve etrafi cesetlerle doluymus.
Biitiin bu cinsel ve fiziksel siddete daha fazla
dayanamayan F.H. bayginlik gecirmis, ancak
askerler onun 6ldiiglinii zannetmis.

Koyt terk etmeden dnce tiim cesetleri iist iiste dizen
askerler araglarina binip oradan ayrilmis. Askerler
o karmasada F.H. nin o zaman daha bes yasinda
olan kii¢iik kiz1 H.H. yi fark etmemisler. Cesetler
arasinda saklanan kiiclik H.H., askerlerin biitiin
vahsetine sahit olmus. Kendisini fark etmeyen

askerler kiigtik kizin gézleri dniinde kadinlara 6nce

2 “Suriyeli Kadimlar, Bitmeyen Acilar, Kaybolmayan Umutlar”, IHH, https://www.ihh.org.tr/public/publish/0/80/

suriyeli-kadinlar-raporu-web-150326-n.pdf

3 “Suriyeli Kadinlar: Bitmeyen Acilar, Kaybolmayan Umutlar”.
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tecaviiz etmis, ardindan herkesi 6ldiirmiis, son
olarak da annesini bayilincaya kadar dovmiisler.
Biitiin bu olan bitene dayanamayan H.H. bir siire
sonra kendinden gegmis. Iki saat sonra F.H. kizinin
inleme sesini duyup kalan son giiciiyle uyanmus.
Kizinin yanima giden F.H., onu uyandirmaya
calisirken erkek kardesi kdye gelmis ve ablasi ile
yegenini alip glivenli bir yere gotiirmiis. Katliamin
gerceklestigi koyde sadece bu anne ve kizi hayatta
kalmas.

Yasadiklar1 travmanin etkileri o giinden sonra bu
anne kizin hayatindan silinmiyor. Rejim giigleri
tarafindan acimasizca darp edilen F.H., agir bir kafa
travmasi geciriyor. Bu olay neticesinde ndrolojik
ve fiziksel problemler gelistiren F.H., sonrasinda
da psikolojik problemlerle basa ¢ikmaya ¢alistyor.

Tedavi amagcli gittigi hastanede viicudunda
cok sayida kirik ve cinsel organlarinda tahribat
tespit edilen F.H., uzun ve agrili bir tedavi stireci
geciriyor. Tiim aile fertlerinin ve akrabalarinin
katledilmesi ve kendisine uygulanan cinsel, fiziksel
siddet sebebiyle de ciddi psikolojik problemler
yasamaya bagliyor.

F.H. nin yasadig1 baglica problemler:

e Uyku sorunlar1 (uykuya dalamama veya uyku
halini siirdiirememe)

e Kabuslar

e Flashbackler (gegmise doniis)
e Asir1 depresif ruh hali

e Karamsarlik

o Umitsizlik

e Haliisinasyonlar

e Birtakim sesler duyma

e Olen ¢ocuklar1 ve esi ile konusma
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e Agresyon

e Gerginlik

e Huzursuzluk

e Siirekli gelen aglama istegi

e Yogun sucluluk duygusu

e Utang

e Oz bakimim gergeklestirmede zorluk gekme
e Sosyal iligkilerinin sekteye ugramasi

e Ice kapanma

Olaydan sonra gittikleri yerde kendini giivende
hissetmeyen F.H. Tiirkiye’ye go¢ etme karari
aliyor ve kiziyla beraber Hatay’a geliyor.
Buraya geldikten hemen sonra hem anne hem
kiz1 ilag tedavisine ve psikoterapi seanslarina
basliyor. Komsularinin ve yardim kuruluslarinin
destegiyle gecinmeye calisan F.H.’ye bir de is
bulunuyor. Fakat F.H. 6nce tedavisini yarida
birakiyor, sonrasinda da isini. [laglar1 kullanmayi
birakmasiyla birlikte ruh halinde tekrar ¢okkiinliik
meydana gelen F.H., hdla her gece katliamda
oldiirtilen ¢cocuklari i¢in yatak hazirhyor, sofraya
tabak koyuyor. Cocuklarinin veya yasadiklarinin
konusu ne zaman agilsa aglayan ve asir1 tepki

gosteren F.H. nin tek dayanagi ise kiiglik kiz1 H.H.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu teshisi konulan
H.H. de tiim yasananlara sahit olmas1 nedeniyle
annesiyle birlikte tedavi gormeye bashiyor.

H.H.’nin yasadig1 baslica sikintilar ise sOyle:

Ofke patlamalari

Aglama nobetleri

e Annesine asir1 diiskiinliik

Geceleri tek yatamama



e Temizlik takintis1 (kendini kirli hissetmesinden

kaynakli siirekli el yikama)
e Pis oldugu inanci
e Ice kapaniklik
e Utang
e Arkadashik kurmada giicliik
e Konusma becerisinde yavaslama
e Muhakeme becerisinde yavaglama
e Dikkat dagmiklig1
e Istahta azalma

Cocuklarda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu’na
yol agan durumlar genellikle hi¢ beklenmeyen
bir anda, aniden kendisinin veya sevdigi birinin
zarar gormesi sebebiyle meydana gelir. H.H. nin

yasadiklar1 da bu duruma tam olarak uymaktadir.

Vaka 2

M.A. 35 yasinda. Tiirkiye’ye gelmeden Once
Sam’da yastyormus. 11k evliliginden iki, ikinci
evliliginden de bir ¢ocugu var. Bir giin 14 aylik
bebegiyle yolda yiiriirken askerler kendisini higbir
gerekce belirtmeden tutuklayip hapse atiyor. Tam
bir buguk sene hapiste kalan M.A. bu siire zarfinda
hem fiziksel hem de cinsel siddete maruz kaliyor.

Bebeginin gozii 6niinde defalarca tecaviize ugruyor.

Hapishane sartlarina daha fazla dayanamayan bebek,
10 ayin sonunda agir bir hastaliga yakalantyor ve
aglama nobetleri gegirmeye basliyor. Bebegin
aglamalarina dayanamayan askerler babaanneyi
cagirip bebegi ona teslim ediyorlar. Bir yandan
cocugunun oradan ¢ikmasina sevinen M.A. bir
yandan da evlat 6zlemi ¢ekmeye basliyor. Bu
esnada tecaviiz, siddet ve aglik gibi cezalandirma

yontemlerine araliksiz maruz kaliyor.

M.A. bir buguk senenin ardindan 6zgiirliigiine
kavusuyor ancak hapishaneden ¢ikar ¢ikmaz
baslayan agir kanamasi sebebiyle Tiirkiye’ye
getiriliyor ve burada 12 operasyon gegiriyor.
Ugradig1 say1siz tecaviiz sonucu rahim ve aniisiinde
yirtiklar olusan M.A. tedavinin ardindan fiziksel
olarak nispeten iyilesse de idrarini1 tutmada, oturma

ve yluriimede gli¢liik ¢ekiyor.

Yasadiklar1 sebebiyle psikolojik olarak da
rahatsizlanan M.A.’y1 esi bosuyor, sonra da
cocugunu alip bir daha ona gostermiyor. Annesi ve
ilk evliliginden olan iki ¢cocugu ile Tiirkiye’ye gelen
M.A., burada psikolojik tedavi gérmeye basliyor.
M.A.’nin kii¢lik bebegi li¢ yasini gegmesine ragmen
hala konusamuyor, siirekli agliyor ve 6fke nobetleri

geciriyor.

Resmi olmamakla birlikte, hapisten ¢ikmayi
basarabilenlerin sahitliklerinden 6greniyoruz ki,
Suriye’de bdylesi yeralt1 hapishanelerinden ¢okga
var ve buralarda her tiirlii iskence gerceklestiriliyor.
Bu hapishanelerde tutulanlara higbir sekilde
merhamet gdstermeyen askerler, her giin genciyle
yaslistyla yiizlerce kadina defalarca tecaviiz ediyor.
Bu magdurlardan kimisi ise dayanamayip intihar
ediyor. Cok sayida kadin bu olay sebebiyle
hamile kaliyor. M.A.’nin tanikligindan, geng
bir kizin tecaviiz sonucu dogan bebeginin biitiin
mahkim kadinlarin gézleri 6nilinde acimazsizca
oldiiriildiigiinii ve bu geng kiza sonra tekrar tecaviiz
edildigini 6greniyoruz.

Hapisten ¢ikmay1 basarmis birgok kadinin hayat
hikayeleri benzer nitelikte. Gece gilindiiz bitmeyen
tecaviizler, falakalar, a¢ birakilma, asagilanma ve
hakaretler, zorla sug isnat edilip zorbalikla kabul
etmeye zorlanmalar ve istediklerini kabul ettirene
kadar tekrar bu kisir dongii. Mucizevi bir bicimde
buralardan ¢ikmay1 basaran kurbanlar ise, maruz
kaldiklar siddet sebebiyle sayisiz tibbi operasyon
gesiriyor; kadin hastaliklari, bir daha ¢ocuk sahibi
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olamama durumu, fiziksel rahatsizliklar, kas
zedelenmeleri ve idrar tutmada giicliik, agrili
iyilesme stiregleri, psikolojik problemler, gelisen
ve siiregelen travmalar gibi ¢ok ciddi sorunlarla
miicadele ediyor.

Insandaki hayat 151311 sondiirmenin en kolay
yolu olarak goriilen bu tiir uygulamalar, zalimlerin
degismez taktigi olarak Suriye’de de rejim
tarafindan acimasizca uygulanmaya devam
ediyor. Zalimler, karsilarinda kararl1 bir zihniyet
veya inang varsa bunu tecaviizle, mahkiimiyetle
yok edebileceklerine inaniyorlar. Zira su an
hapishanelerde tutuklu kisilerin ¢ogu, sahip
olduklar1 inang, fikir veya diisiinceleri nedeniyle
iskenceye maruz kaliyor.

Vaka 3

D.M. 21 yasinda, Hamali. Savastan 6nce ambulans
hemsiresi olarak hayatini idame ettiren D.M.,
olaydan once nisanliymis ve ¢ok kisa bir siire
icinde de evlenecekmis. Fakat savagin ilk yillarinda
gosterilerde yaralanan insanlara yardim ettigi,
saglik hizmeti sagladig: i¢in askerler tarafindan
kagirilip tecaviiz edildikten sonra sokaga terk
edilmis.

D.M. olay1 ilk nisanlisinin 6grendigini ve
sonrasinda kendisini terk ettigini anlatiyor. Daha
sonra ailesi 6greniyor ve bu durumdan biiyiik bir
ofke ve utan¢ duyuyorlar. Kisa bir siire sonra da
anne babasi bosaniyor. Annesi evi terk ediyor.
Yasananlardan 6tiirli daha fazla Suriye’de kalmak
istemeyen baba, ailesini yanina alip Tiirkiye’ye
gbe ediyor. Olaydan 6tiirii kizini suglayan baba,
D.M.’ye duygusal siddet uygulamaya basliyor.

Kimseden bir destek géremeyen D.M. kendini
kiiciik kardeslerinin bakimina adiyor ama babasinin
sert ve yikici tavirlart karsisinda zamanla ¢ok
yiprantyor. Yasadiklarinin agirligr altinda iyice
ezilen D.M. sonunda intihara tesebbiis ediyor.
Bileklerini kesen D.M. kurtariliyor.
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Yasadiklar1
etkilendigi i¢in birtakim travma semptomlari

sebebiyle psikolojisi olumsuz
gosteriyor: Evden disar1 ¢ikmiyor, kimseyle
goriismek istemiyor, kendini sugluyor, utang
duyuyor, kabuslar goriiyor, kendisini birilerinin
takip ettigine ve yine tecaviize ugrayacagina
inaniyor. Cok riskli olmasina ragmen tekrar
Suriye’ye donmeyi, para kazanip ailesine
bakabilmek i¢in hemsire olarak tekrar calismay1
diistiniiyor.

D.M. tiim yogun ¢abalara ragmen terapi i¢in ikna
edilemedi. Olmek istedigini, bu yasadiklarinin
etkisinden asla kurtulamayacagini ve unutup
tyilesemeyecegini soyliiyor.

Vaka 4

Humuslu R.R. 28 yasinda, evli ve ii¢ ¢ocuk annesi.
Hemsire olan R.R.’nin esi ise lise 6gretmeni.
Savasin baslarinda gerceklestirilen protestolara
aktif katilim saglayan ¢ift, daha sonra igin igine
siddet eylemleri girince yaralilarla ilgilenmeye
bashyor. Isini yapmaya calisan R.R.’yi askerler
sirf bu sebeple bir¢ok kez tutuklamaya galisiyor.
Her defasinda kurtulmay1 bagaran R.R. ¢ocuklari
ve yakinlart adina endiselendigi i¢in go¢ etmek
zorunda kaliyor. Ancak goc ettigi yerde tutuklanip
hapsediliyor.

Hapishanede ilk giin, muhaliflere yardim ettigi
gerekcesiyle siddet goriiyor, daha sonrasinda ise
carmiha gerilerek ii¢ askerin tecaviiziine ugruyor.
Agir hakaretlere ve asagilanmaya maruz kalan
R.R. sonunda bayiliyor.

Bu sorgulama siireci iki giinde bir tekrar ediyor. Her
sorguda kendisine dnce tecaviiz ediliyor sonrasinda
ise bayilana kadar doviililyor. Uyandiginda kendini
ciplak bir vaziyette yerde her tarafinda darp
izleriyle buluyor. Bu sekilde tam 17 giin gegiren
R.R., kiz kardesinin kocasinin emniyetten olmasi
vesilesiyle 17 giiniin sonunda serbest birakiliyor.



Cikar ¢ikmaz yogun kanama ile acile goétiiriilen
R.R., cinsel organlarinda olusan hasar ve
enfeksiyon sebebiyle li¢ ameliyat geciriyor. Devam
eden kanamalar ile agrili ve zor bir iyilesme
stirecine giriyor. Cinsel istismar neticesinde
idrarim1 tutmada, diiz bir zemine oturmada ve
0z bakimini gergeklestirmede giigliik yasayan
R.R.’nin iyilesme siireci tamamlanmadan bu sefer
de esi tutuklaniyor. Bir ay hapiste kalan A.R. esi
ile benzer hadisleri yasiyor. O da siddet, iskence,
ac¢ birakilma, asagilanma ve daha bir¢cok kotii
muameleye maruz kaliyor. Bir siire sonra da serbest
birakiliyor. Ayni seylere tekrar maruz kalmaktan
korkan ¢ift, hizlica toparlanip Tiirkiye’ye go¢ karart
aliyor. R.R. burada is bulup ¢aligmaya bagliyor.
Bir iyilesme araci olan mesguliyet terapisi ile
eskiye nazaran daha iyi oldugunu belirten R.R. nin
psikolojik tedavisi halen devam ediyor.

Vaka §

Evli ve li¢ ¢ocuk annesi olan A.H. bir hemsire.
Meslegi geregi yaralilarla ilgilendigi bir giin
o ve esi H.H. askerler tarafindan tutuklaniyor.
Tutuklanma sebebini sordugunda, muhaliflere
yardim eden bir hastanede gorev aldig1 ve onlara
yardim ettigi i¢in tutuklandigi sOyleniyor.

Bundan sonra iskence ve zuliim dolu hapishane
giinleri basliyor. Once kiyafetleri ¢ikartilip
mahkimlar 6niinde ¢iplak bir sekilde yiiriitiilen
A.H. tiim gece askerler tarafindan asagilaniyor
ve saatler siiren iskenceye maruz kaliyor. Her yeri
moraran ve kanlar i¢inde kalan A.H. nin biitiin
tirnaklar ¢ekiliyor. Yasadigir acidan bilincini
kaybeden A.H. bayginlik geciriyor. Aylarca bu
ve benzeri birgok iskenceye maruz kalan kar1 koca,
daha sonra araya birilerinin girmesi neticesinde
hapisten kurtuluyor. Fakat yasadiklarinin etkisi
ile Suriye’de daha fazla kalmak istemedikleri igin
Tiirkiye’ye gog ediyorlar. Vefat eden agabeyin iki
yetimini de alarak Antakya’ya geliyorlar ve bir ev
kiralayip burada yasamaya basliyorlar.

Etrafindaki hi¢ kimseye yasadiklarini, hapse girip
iskence gordiigiinii anlatmak istemeyen A.H. giiglii
goriinmeye calisan, tiim olup biteni i¢cinde yasayan
bir kadin profili ¢iziyor. Hem yasadiklar ile basa
¢tkmak hem de gegimlerini idame ettirmek igin
caligsmaya baslayan A.H., biiylik bir adanmislikla
isine sariliyor. Disiik {licretle yogun bir iste
calismasina ragmen ¢alismak kendisine iyi geldigi
icin bu durumdan hig sikayet etmiyor. Is saatleri
disinda tek dayanagi ¢ocuklart ve yegenleri olan
A.H., miimkiin mertebe bos kalmamaya, zihnini
gecmis yasantisi yerine yasadigi giine odaklamaya
calisiyor. Fakat yasadiklarinin agirligi, buna pek
miisaade etmiyor. Aradan dort yil gegcmesine
ragmen hala olaylar1 hatirladiginda aglama krizine
girip 6fke nobetleri geciren A.H., olaylarla ilgili
istenmeyen goriintiiler ve seslerle miicadele ediyor.
Bu krizlerin sonunda bazen diislip bayiliyor.
Bu durum haftada en az iki kere tekrarlaniyor.
Maalesef tedavi gormeyi kesinlikle reddeden A.H.,
herhangi bir sorunu olmadigin1 ve iyi oldugunu

sOyliiyor.

Vaka 6

40 yasindaki Humuslu A.B., evli ve ii¢ cocuk annesi.
Esi M.B. 2012°de rejim gii¢lerince tutuklaniyor
ve gordiigii iskenceler neticesinde hapiste vefat
ediyor. Esinin vefatindan birkag giin sonra da A.B.
tic yasindaki kiiciik oglu ile birlikte tutuklantyor.
Hapishanede yogun iskence seanslarina maruz
kalan A.B. ayn1 zamanda uzun siire a¢ birakiliyor,
tuvalete gitmesine izin verilmiyor. Ibadetlerini
yapmasina ve tesettlirlii kalmasma da miisaade
edilmiyor. Her giin agagilanan ve hakaretlere maruz
kalan A.B. bu hapishaneden sonra {i¢ hapishanede
daha tutuluyor. Siirekli yeri degistirilen A.B., her
gittigi yerde benzer istismarlara maruz kaliyor.

Sekiz ayin sonunda agir hapishane sartlarina daha
fazla dayanamayan bebek i¢in babaannesine teslim
edilebilecegi karari ¢ikiyor ve anne hapishanedeki
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tek dayanagi olan evladindan da onun iyiligi i¢in
ayrilmay1 kabul ediyor. Tek basina kalan A.B.
bu sekilde alt1 ayin1 daha hapishanede gegiriyor.
Nihayetinde 2015 yilinda 6zgiirliigiine kavusuyor.

Hapishaneden ¢iktiginda ¢ocuklarina kavusmanin
sevincini yasayan A.B., yedi buguk yasindaki
biiylik oglu ve alt1 yasindaki ortanca oglunu da
alarak el-Bab’a goc ediyor. Fakat hapishanede
maruz kaldig1 iskenceler sonucu viicudunun birgok
yerinde agri, sisme, sanct vb. sorunlar yasayan
A.B. hem ruh hem de beden saglig1 agisindan ¢ok

zor giinler geciriyor.

Doktora gidip tedavi gérmeye karar veren A.B.
orada yeterli saglik hizmeti alamayinca Tiirkiye’ye
gdc edip tedavi olmaya karar veriyor. Kiz kardesi
ve ¢ocuklar ile Tiirkiye’ye gelen A.B. burada
dort ameliyat gegiriyor. Doktorlari, maruz kaldig:
onca iskenceye ragmen hayatta kalmis olmasindan
duyduklar1 saskinligi ifade ediyorlar. Aylar sonra
zorlu tedavi siirecini basari ile geride birakan A.B.
fiziksel olarak daha iyi durumda olsa da doktorlar1
ona bir daha ¢ocuk sahibi olamayacagin1 soyliiyor.
Bunun iizerine daha fazla bastiramadigi psikolojik
problemleri iyice giin yiiziine ¢ikan A.B., her
gece hapishanedeyken yasadiklarini gérdigi
kabuslar, uyku problemleri, asir1 kilo kayb1, giin
icinde flashbackler, insanlara kars1 giivensizlik,
yogun depresif ruh hali ve aglama ndbetleri vb.
semptomlar gostermeye bagliyor. Tiim bunlarin
yani sira kendisi ile birlikte hapishaneye giren
kiiclik oglunun da psikolojisinin kotii olusu, A.B. ye
kendisini 1yice limitsiz ve ¢aresiz hissettiriyor.

Yasadiklarinin etkisi ile genellikle suskun, ice
kapanik, durgun bir halde olan kii¢iik ¢ocuk,
tuvalet egitimini aldigi halde tekrar altina
kacirmaya basliyor ve annesinden ayr1 kaldigi
anlarda aglama krizlerine giriyor. Geg¢mis
yasantilarina dair annesinden farkli olarak pek bir
sey hatirlamayan kiiciik L.B., tek bir an1 aklindan
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¢ikaramadigini soyliiyor. O da askerin annesini
dovmeye baglamadan 6nce ona doniip “Bu tarafa

bakma, c¢evir basini!” demesi.

Kizlarinin ve torunlarinin yasadigi bu sikintilar
goren aile, basinda bir erkek olsun diye A.B.’yi
zorla tekrar evlendiriyor ve A.B, H.S. nin ikinci
esi oluyor. Bagindan beri bu evliligi istemeyen
A.B. yasadiklarinin da etkisiyle H.S. ile gercek
anlamda bir evlilik iliskisi kuramiyor. Erkeklere
olan giiveninin kirilmasi nedeniyle yeni esi ile
konugmak, birlikte vakit gecirmek veya bas basa
kalmaktan dahi kaginiyor.

Kisa donem de olsa terapilere baglayan A.B.’ye
agir bir Travma Sonrasi Stres Bozuklugu gecirdigi
ve uzun, devamli bir terapi siirecine ihtiyaci oldugu
sOyleniyor, ancak o bu durumu reddediyor. A.B.
bugiin bir yandan travma semptomlar ile bas
etmeye calisirken bir yandan da biiyiik oglu ile
beraber terzilik yaparak hayatini slirdiirmeye
calistyor.

Travma Belirtileri

Bu belirtilerin ¢cogu travmatik olaya verilen normal

tepkilerdir. Daha detayl1 incelenecek olunursa:
e Sok

e Hissizlik

e Urpermeler

e Bayilma

e Kafa karisiklig

e Cevreyi tanimama

e Titreme

e Bulant1

o Kusma

e Uyuyamama



Olagandan daha ¢cok uyuma
Uyuma kaliplarinda diger degisiklikler
Kabuslar

Istahsizlik ve sonrasinda kilo kayb1
Asir1 yeme ve sonrasinda kilo alma
Enerjisizlik veya ¢ok fazla enerji
Fiziksel agri

Kardiyovaskiiler sorunlar
Mide-bagirsak sorunlari

Ani sese agir1 tepki verme

Ani harekete asir1 tepki verme
Sese asir1 hassasiyet

Tecaviiz sirasinda hissedilen duygularin yeniden
yasanmasi

Hafizada veya riiyalarda olaym kisimlarinin
tekrar yasanmast

Kararsizlik

Problem ¢6zmede giicliik
Siddetli fanteziler
Intikam fantezileri

Tecaviiziin unsurlarina ait ani veya zorla
hatirlanan “davetsiz” anilar

Stirekli olarak saldir1 hakkinda diisiinme

Tecaviizii veya bir kismin1 hatirlamama (Bu
durum genellikle gecicidir, ama hatirlama
yillarca da siirebilir.)

Kétii konsantrasyon
Artan uyaniklik
Konusma sorunlari

Aglama

Tecavlizii animsatan seylerden kaginma

Asla olmamis gibi davranma

Kendini veya diger insanlar1 gérmezden gelme
Uzun siireli yikanma

Siirekli banyo alma

Kendini su¢lama

Yalniz kalmaktan korkma

Sosyallesememe

Tecaviizden dncesine gore daha ¢ok sosyallesme
Intihar tesebbiisii

Asabi, kavgaci olma

Kolayca sinirlenme

Insanlardan uzaklasma

Ani yeni baglantilar kurma

Bagkalarina bagimli hale gelme

Cok bagimsiz olabilme

Cinsel sorunlar yagama

Cinsel temastan kaginma

Bosanma

Evde, iste, okulda veya iliskilerde degisiklikler
Uyusturucu kullanimi

Inkar

Hissizlik

Duygusuzluk

Hizli duygu durumu degisiklikleri

Utang

Sucluluk

Kirli hissetme
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o Ofke

e Intikam arzusu

e Korku

e Sinirlilik

e Endise

e Kolayca iiziilme

e Giigsiizliik

e Kontrolsiizliik

e Keder ve kayip

e Kendini diger insanlardan “farkl1” hissetme
o Oz sayginm yitimi

e Yasama ilgisini kaybetme
e Depresyon

e Intiharla ilgili hisler

Gortildiigl tizere yukarida belirtilen tecaviiz
sonrasi beklenen tepkilerden ¢ogu, ¢alismada
yer verilen vakalarda da gozlenmektedir. Her
bireyin yasadigi travma ve acinin siddeti kendine
0zel olmakla birlikte, verilen tepkiler ekseriyetle
yukaridaki gibidir.

Travma ile Basa Cikma Yontemleri

Yapilan bir¢ok arastirma gdstermistir ki, psikolojik
rahatsizliklarin tedavisinde psikoterapi ve ilag
tedavisi ne kadar 6nemli ise sosyal destek, is-
ugras terapileri, sanat terapisi, spor ve saglikl
yasam da bir o kadar 6nemlidir. Yagadig1 travmanin
etki alanindan uzaklagmak, kotii deneyimleri
hatirlamamak adina zihni mesgul edecek yeni
arayislar i¢ine girmek, travmaya maruz kalan
kiginin iyilesme silirecini hizlandiracaktir.
Bagvurdugu bu yontemler aslinda travmatize olmus
kisinin basa ¢ikma yontemleridir. Her bireyin

travma ile kendine has basa ¢ikma yontemleri
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fieney o

olmakla birlikte, bu yontemlerin en bilinenlert,
profesyonel destek almak, dini inang ve ibadetler,
sosyal destek, sosyal sorumluluk almak, saglikli
bilgi, giiclii aile baglari, calisma hayati, sanat, spor,
nefes egzersizleri, stres yonetimi, sakinlestirici
ugraslar, kaliteli uyku ve mizahtir.

Sonuc¢

Tecaviliz, cinsel taciz ve her tiirlii cinsel siddet
yontemi, modern diinyada birer savag silahi
olarak kadinlara, erkeklere, yaslilara, genglere
ve cocuklara karsi kullanilmaktadir. Amag;
magduru cezalandirmak, sahsiyetini zedelemek
ve sindirmek, faili ise 6dillendirmek(!), zorlu
savag kosullarinda motive edip 6liim makinesi
haline gelmesini saglamaktir. Bu yontem
bundan 30 yil 6nce de kullaniliyordu simdi de
kullaniliyor. Bosna, Ruanda, Kesmir, Irak, Arakan
ve glinlimiizde Suriye, bu konudaki en bilindik
ornekler. Tecaviiz sonucu dogan bebekler veya
diisiik yapan geng kizlar, yasadiklarin agirlig
altinda ezilip hayatlaria son veren magdurlar
diin de vard1 bugiin de var. Ciinkii kadina her tiirlii
siddetin s6zde kinandig1 diinyamizda, savaslar
devam ettigi siirece ve tecaviiz bir savas silahi
olarak algilandig1 siirece, sayilar yiiz binleri
asan tecaviiz magduruna karsi islenen insanlik
suc¢larinin, savas suc¢lariin, vicdan sug¢larinin
sayis1 azalmak bir yana artmaya devam edecektir.

Bu duruma son vermek i¢in insanliga diisen vazife
ise sesini ylikseltmektir; kan dondurucu sahitlikleri
ile aramizda yasayan bu kahraman kadinlarin
seslerine ses katmaktir. Gerek bireysel gerekse
toplum bazinda tecaviiziin her seyden 6nce bir
insanlik sugu oldugu gergegi unutulmamalidir;
bu bir savas sugudur ve faillerinin en agir sekilde
cezalandirilmalar1 gerekmektedir. Bu noktada
gerekli hukuki diizenlemelerin yapilmasi, adaletin
tesisi i¢in zorunludur. Bizlere diisen de bu yonde
var giiclimiizle ¢alismaktir.



