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Aile toplumun en kii¢iik kurumudur. Ailenin
var olmadig1 bir toplumdan s6z edilemez. Bu
sebeple aileyle ilgili her sorun aslinda toplumsal
diizeni risk altina sokmaktadir. Ailedeki en
yaygin sorunlardan biri ise siddettir ve genellikle
erkekler tarafindan kadma ve ¢ocuga yonelik
uygulanmaktadir. Siddetin ortaya ¢ikmasini,
tekrarlamasini ve biiylimesini saglayan i¢ ige
geemis bircok etken vardir. Aile ici siddet; yas,
egitim, din, 1rk, statii gdzetmeksizin toplumun
her kesimde goriilmekle birlikte, bazi kesimlerde
daha sik goriilmektedir. Ulkemizde ve diinyada
en fazla karsilasilan toplumsal sorunlarin baginda
gelen aile i¢i siddet konusuyla ilgili ¢caligmalar
ise sayica fazla olmakla birlikte nitelik olarak
yetersiz kalmaktadir.

Siddet olgusu toplumsal ve evrensel bir 6zellige
sahip oldugundan yapilan tanimlamalar ve
siddeti algilayis bi¢cimi de toplumdan topluma
degisiklik gostermekte ve konuyla ilgili genel
bir tanim yapmak zorlagmaktadir. Diinya Saglik

Orgiitii'ne gore siddet, eyleme maruz kalan
kisiler agisindan tli¢ kategoriye ayrilmaktadir:
kisinin kendisine yonelik siddet, kisiler arasi
siddet ve kolektif siddet. Bu tanimlamaya gore
aile i¢i siddet, kisiler arasi siddet kategorisine
girmektedir.! Aile i¢i siddet zaman zaman insan
haklar1 ihlali, sosyal haklar ve saglik sorunu
baglaminda da tanimlanmaktadir.

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 da
ev ici siddeti; “cocuk, es, eski es, yakin akrabalar
gibi aile bireyleri arasinda gerceklesen; bireyin,
fiziksel, cinsel, ekonomik veya psikolojik zarar
gormesiyle veya aci ¢ekmesiyle sonuglanan
veya sonuclanmasit muhtemel hareketleri, buna
yonelik tehdit ve baskiyr ya da ozgiirliigiin
keyfl engellenmesini de igeren, toplumsal veya
0zel alanda meydana gelen, fiziksel, cinsel,
psikolojik, sozlii veya ekonomik her tiirlii tutum
ve davranis™ olarak tanimlamaktadir.

Siddet olgusu karmasik ve ¢ok yonlii bir yapiya
sahip oldugundan bu durumun tanimi da tek
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bir kaliba sigdirmak zordur. Bu nedenle siddet
tanimlamas1  siniflandirilarak  yapilmaktadir.
Buna gore siddetin en bilinen tirii fiziksel
siddettir. Bireyin fiziksel biitiinliigiine karsi
her tiirlii kaba eylem fiziksel siddet olarak
tanimlanmaktadir. Vurma, cisim firlatma,
tekmeleme, tokatlama, oldiirme, silahli tehdit
gibi eylemler bu grup icerisinde yer almaktadir.
Cinsel siddet ise bireyin rizast olmaksizin
yapilan her tiirlii cinsel zorlamadir. Aile ici
siddet, ozellikle de aile i¢indeki cinsel siddet,
toplumda mahrem bir alan olarak goriildiigi
icin magdurlarin bu tiirden bir siddet iizerine
konusmalar1 zorlagsmaktadir.* Farkli bir siddet
tiiri olan psikolojik yahut diger adiyla duygusal
siddet ise; bireyin kisiligini ve fikirlerini kii¢lik
gérme, asagilama, reddetme, bagirma, tehdit
etme, kiisme, asir1 kiskanglik, sevgi gdstermeme
gibi kisinin ruhsal biitiinliigiinii hedef alan
davraniglar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bireyinev disinayalniz ¢ikmasinaizin vermemek
ve siirekli kontrol etmek gibi sosyal yasami
baskilayic1 ve engelleyici her tiirlii davranis
ise, sosyal siddet olarak tanimlanmaktadir. Bir
diger siddet tiirii de ekonomik siddettir; kiginin
parasini rizast olmadan ydnetmek, ¢aligmasini
engellemek veya bireyin kazandigi parayi
kullanmasina izin vermemek bu siddet tliriiniin
ornekleridir.

Kadina Yonelik Siddet

Birlesmis Milletler Genel Kurulu (BMGK)
tarafindan 1993°te kabul edilen Kadinlara
Yonelik Siddetin Onlenmesi Bildirgesi’nde;
“kadin siddeti, ister kamusal isterse 0Ozel
yasamda meydana gelsin, kadimnlara fiziksel,
cinsel veya psikolojik aci veya 1zdirap veren
yahut verebilecek olan, cinsiyete dayanan
bir eylem veya bu tiir eylemlerle tehdit etme,
zorlama veya keyfl olarak 6zgiirliikkten yoksun
birakma” seklinde tanimlanmaktadir.’

Kadma yonelik siddet, temel haklarin ve
ozgiirliiklerin ihlali olarak kabul edilmektedir.
Bu siddetin amaci kadim1 orantisiz  glig
kullanarak istegi hilafina yonetmektir. Kadina
siddet genel olarak aile {iyesi veya partner olan
erkek tarafindan uygulanmaktadir ve bu kisiler
genellikle kiiltiir, devlet ve din adina hareket

- ®

iINSAMER

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn NTER
austiayl s a0

ettiklerini savunmaktadir. Siddeti uygulayanlar;
bireyin babasi, esi, agabeyi, eski esi, sevgilisi,
akrabalar1 veya tanimadigi kisi ya da kisiler
olabilmektedir. Bu durumda eger kadin, aile
iyelerinden biri tarafindan siddete maruz
kaliyorsa aile icinde otekilestirilerek degersiz
bir konuma indirgenmis demektir. Kadina siddet
aynt zamanda yasama, saglik ve beslenme,
egitim, toplumsal ve ekonomik hayata katilma
gibi temel insan haklari ihlal eden toplumsal
bir sorundur. Kadina uygulanan siddet, yukarida
da bahsi gectigi gibi, genel olarak fiziksel, cinsel,
psikolojik ve ekonomik siddet olmak dort sinifa
ayrimustir.

Siddet magduru kadinlar siddetin izlerini
hayatlar1 boyunca tagimaktadir. Bu kadinlarda
genellikle anksiyete, travma sonrasi stres
bozuklugu, caresizlik, 6z giiven -eksikligi,
umutsuzluk, korku gibi ruhsal sorunlarin yam
sira cinsel yolla bulagan hastaliklar, istenmeyen
gebelikler, genital rahatsizliklar ve idrar yolu
rahatsizliklart goriilebilmektedir. Agir fiziksel
siddet sonucu fel¢ gibi kiginin yasamini idame
ettirmesine engel olan fizyolojik hasarlar
olusmasi da olas1 baska bir durumdur. Bununla
beraber kiside psikolojik nedenli olarak mide ve
bagirsak rahatsizliklari, bas ve sirt agrilar1 da
gorilebilmektedir. Fiziksel sikintilar gegici olsa
bile psikolojik sikintilar1 ¢6zmek son derece
glictur.

Siddetin ~ toplumda  normal  gdziikmesi,
uygulanma sikligt ve sosyolojik etkenlerin
yayginligi, kadinin siddet karsisinda neden
sustuunun bir gostergesidir. Eger siddet
siklikla meydana gelmiyorsa kadin bunun gecici
bir durum oldugunu diisiiniip susmay1 tercih
edebilmektedir. Utang duygusu da bu noktada
belirleyici faktorlerden biridir. Aile i¢i iliskilerin
mahrem sayilmast kisinin ugradigir siddeti
anlatmada zorlanmasina sebep olmaktadir.
Devletin kendilerini koruyamayacagini diisiinen
cocuklu anneler acisindan maruz kaldiklari
siddeti anlatmak ¢ok daha zor bir durumdur.
Kadinlar genel olarak siddete ugradiklarim
anlattiklarinda daha fazla siddete maruz
kalmaktan ve yasama, barinma, saglik, egitim
gibi temel haklardan yararlanamayacaklarindan
endise duymaktadirlar.



Cocuga Yonelik Siddet

Aile i¢i siddet denildiginde akla ilk kadina
yonelik siddet gelse de aile i¢indeki tiim iiyelere
siddet uygulanabilmektedir. Bu baglamda
cocuklar da aile ici siddete en fazla maruz kalan
kesimlerden biridir. Cocuga yonelik siddet
veya istismar fiziksel, duygusal ve cinsel olmak
izere genel olarak ii¢ boyutta ele alinmaktadir.
Bunun bir alt kategorisi olan ¢ocugun ihmali
ise fiziksel, duygusal ve egitimsel boyutlariyla
ortaya ¢ikmaktadir. Cocuga yonelik ihmal ve
istismar genel olarak 18 yas alt1 ¢ocuklara kars1
aktif olarak gerceklestirilen ve onlarin fiziksel,
duygusal, zihinsel ve sosyal gelismelerini
zedeleyen her tlirden eylemdir. Cocuklarin
beslenme, bakim, gozetim, egitim gibi
ihtiyaglarinin karsilanmamasi durumu ise ¢ocuk
ihmali olarak ele alinabilir.® Cocuklar da yasli ve
engelli bireyler gibi savunmasizdirlar. Cocuga
siddet genel olarak ¢ocugun davraniglarini
kontrol altina almak adina yapilmaktadir. Kontrol
ederken yapilanlar; oyuncaklariyla oynamaya
izin vermeme, arkadaslariyla goriistirmeme,
sosyal aktivitelerden alikoyma, odaya kilitleme,
yaramazlik yaptigin1 sdyleyerek cezalandirma
gibi engelleyici davraniglar olarak karsimiza
cikmaktadir. Cocuga yonelik siddetin sonuglari;
biiylidiigiinde kendini ihmal etme, depresyon,
agresif kisilik gibi psikolojik sorunlar, diisiik
okul basarisi, korku, sosyal aktivitelerden
geri cekilme, sinirlilik vb. sekillerde ortaya
cikabilmektedir. Bunlarin yaninda bu kisilerde
alkol, uyusturucu bagimliligi, evden kag¢ma,
hirsizlik gibi sorunlar yasanmasi olasiligi da
yliksektir.”

Cocugun aile i¢inde siddete tanik olmasi da farkl
boyutta bir siddet tiiriidiir. Zira dogrudan kendisi
siddete maruz kalmasa da aile i¢inde annesinin
veya kardeslerinin gordiigii siddete tanik olmasi,
onu da siddet magduru yapmaktadir. Aile
cocugun ilk sosyallestigi alandir. Cocuk, anne
babay1 taklit ederek gelisir ve biiylir. Cocugun
aile i¢i siddete tanik olmasi, ileride siddetin
uygulayicisi olmasia sebep olabilir; ¢iinkil
ailesindeki bireylerin siddete kars1 koyamamasi,
bu durumun normal oldugunu diisiinmesine yol
acar. Bu sekilde cocuk da tanik oldugu siddeti
modeller. Boyle bir ortamda ihmal edilerek

biliyiiyen c¢ocuklarin biiyiidiiklerinde toplumda
tehdit olusturma riskleri de artar. Bunlarin yam
sira annenin siddete maruz kaldigi durumlarda
cocugun annesine bir nevi ebeveynlik yapmak
istemesi ise, onun biyo-psikososyal gelisimini
olumsuz  etkiler.  Toplumun  degerlerini
aktarmada cocuklarin paymnin ne kadar biiyiik
oldugu diisiintildiigiinde, cocuga yonelik siddetin
onlenmesinin gelecegin yetiskinlerinin siddete
basvurma ihtimalini diisiirecegi de agiktir.

Yashlara Yonelik Siddet

Yaglilara siddet genel olarak 75 yas ve lizeri
kesimde goriilmektedir. Birey yaslandikga
fiziksel olarak bakima ihtiyag duymaya
baglar. Yapilan arastirmalar yaslhilarin daha
cok fiziksel siddete maruz kaldigin1 ancak
cinsel ve ekonomik siddete maruz kalanlarin
sayisinin da az olmadiginmi ortaya koymaktadir.
Arastirmalar kadinlarin erkeklere kiyasla daha
fazla siddete maruz kaldigin1 belgelemektedir.
Bu durumun nedenleri; toplumsal olarak
kadina yonelik siddetin yaygmligi, kadinlarin
ekonomik 6zgiirliigliniin olmamas1 ve erkeklere
nazaran kadin niifusun fazla olmasi olarak
aciklanabilmektedir. Yaslhlara yonelik siddet
ise, genel olarak bakimindan sorumlu olan
kisiler tarafindan uygulanmaktadir; dolayisiyla
yasliya uygulanan siddetin kaynagi genellikle
aile bireyleridir.®

Erkege Yonelik Siddet

Genel olarak toplumlarda siddetin sorumlusu
olarak erkek bireylerin 6ne ¢ikmasi, erkege
yonelik siddetin gbéz ardi edilmesine sebep
olmaktadir. Bu konudaki caligmalarin azligi,
sorunun boyutlariyla ilgili saglkli verilere
ulagilmasinda engel teskil etmektedir. Oysaki
toplumsal cinsiyet rolleri ve ataerkillik, erkekleri
de olumsuz etkilemektedir. Duygularint belli
edememe, strese yol acan her durumda kendini
duygusal olarak bastirip tepki vermeme gibi
insan st Ozelliklerin atfedilmesi, erkek
iizerinde biiyiik bir baski olusturmaktadir. Bu
sorumlulugu yerine getirememe durumunda
gerginligin artmasi da siddetin aciga ¢ikmasina
yol agmaktadir. Toplum tarafindan dayatilan; her
zaman giiclil, yenilmez ve duygusuzca hayatini
devam ettirmesi gerektirdigine dair geleneksel
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kurallar, siddete maruz kalan erkegin bu durumu
aciklamasina engel olmaktadir. Erkekler alay
edilme ve kiiciik goriilmektense susmayi tercih
etseler de siddetin erkege yonelik olmasi onu
toplumsal bir sorun olmaktan ¢ikarmamaktadir.

Arastirmalar, siddete maruz kalmanin hem
erkek hem de kadin i¢in uzun vadede fiziksel,
psikolojik ve sosyal sorunlara sebep oldugunu
ortaya koymaktadir. Siddete ugrayan erkekler
acisindan herhangi bir kamusal destegin
bulunmamasi da bu tir vakalarin aciga
cikmamasinda etkilidir. Erkege yonelik siddeti
coziimlemek ve iyilestirmek, aile i¢i siddetin
engellenmesinde 6nemli bir adim olacaktir.’

Siddeti Etkileyen Faktorler

Aile ici siddetin magdurlar1 genellikle kadinlar
ve c¢ocuklardir. Siddetin temel sebepleri
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik etkenler
olarak  siralanabilir.  Erkeklerde  goriilen
diirtiisel bozukluklar, baz1 ruhsal hastaliklar ve
kisilik travmalari, biyolojik nedenler arasinda
sayilabilir. Ayrica norobiyolojik, psikodinamik
ozelliklerle zihinsel ve karakter bozukluklarinin
da siddet egilimini artirici etkenler arasinda
oldugu belirtilmektedir. Ornegin siddet egilimi
olan erkekler evliliklerinin ilk zamanlarinda bu
duygularin1 bastirmakta ancak ilerleyen yillarda
ciftler arasinda duygusal ve toplumsal baglar
giiclendikce bu bastirllmis duygular agiga
cikmaktadir. Kadinin bu durum karsisinda gerekli
tepkiyivermemesi, erkek davraniginipekistirerek
bu durumu siirekli hale getirebilmektedir.
Sosyolojik nedenler ise; kiiltiirel degerlerin
yanlis kodlanmasi, egitimsizlik, yoksulluk,
issizlik, ataerkil yapi, toplumsal cinsiyet rolleri
seklinde siralanabilmektedir. '

Aile I¢i Siddeti Etkileyen Faktorler

1. Siddete Tamk Olarak veya Maruz
Kalarak Siddeti Ogrenme

Cocuklukta kendisinin veya aileden
birisinin siddet goérmesi, bireyin bu durumu
normallestirmesine sebep olmaktadir.
Cocukken tanik olunan siddet, bireyi bu konuda
duyarsizlastinnp umursamaz hale getirerek
siddetin uygulayicis1 yapabilmektedir. Cocugun
cevresindeki kisilere siddet uygulanmasiyla
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ilgili herhangi bir rahatsizlik duymamasi ise,
ileride kuracagi aile ortamindaki sorunlarin
habercisi niteligindedir. Erkek ¢ocuk babasini
ornek alarak siddetin uygulayicis1 olma riski
tagirken, kiz ¢ocuk ise siddet gbren annesinin
susmasi sebebiyle bu durumu normal kabul
etmekte ve kendisi de ileride siddet magduru
olma riski tagimaktadir."! Siddetin normal
goriilmesi sonucu siddete tanik ve maruz kalan
cocuk da karsilastigr problemlerde siddeti bir
¢Oziim olarak kullanacaktir.

2. Yoksulluk

Aile i¢i siddeti etkileyen faktorlerden biri de
yoksulluktur. Ekonomik yetersizliklerden dolay1
temel ihtiyaglara erisememe olarak tanimlanan
yoksulluk, neo-liberal iktisat politikalar1 sonucu
kiiresel bir sorun halini almistir.'? Yoksullukla
birlikte gelen; issizlik, diisiik egitim seviyesi,
kalabalik aile yapisi, issiz erkegin toplumsal
baski nedeniyle kendini yetersiz hissetmesi ve
bireyler aras1 gerilimin artmasi gibi faktorler de
siddet egilimlerini tetiklemektedir. Dolayisiyla
erkekler ekonomik olarak kendilerini giiglii
hissetmediklerinde aile i¢cinde kadina ve ¢ocuga
siddet uygulayarak gii¢ gosterisinde bulunmaya
calismaktadir. Ekonomik kaynak elde etme
gorevinintoplumtarafindanerkegedayatilmasive
erkegin kaynaga ulasamadiginda kendini giigsiiz
hissetmesi de siddet egilimini koriiklemektedir;
yani erkek siddet kullanarak egemenligini
fiziksel olarak gostermeye ¢alismaktadir. Siddeti
etkileyen pek cok faktor ayni sekilde siddetin
sonucu olarak ortaya g¢ikmaktadir. Bunlardan
biri de egitimsizliktir. Egitimsizligin sebepleri
arasinda yoksulluk belirleyici bir faktorken
yoksulluk sebepleri arasinda da egitimsizlik
onemli bir yer tutmaktadir; dolayisiyla bir nevi
bumerang etkisi yasanmaktadir. Aile i¢i siddeti
etkileyen pek cok faktér de bu dongii i¢inde
sekillenmektedir. Gelismekte olan toplumlarda
egitim icin Oncelik her alanda oldugu gibi
erkeklere verilmekte ve kadinlarin egitim almast
ikinci plana atilmaktadir.

3. Ataerkillik

Ortak yasam tarzi, gelenekler, degerler ve
normlar bir toplumun kiiltiri olusturur.
Toplumda siddetin ortaya c¢ikmasinda kiiltiirel



degerlerin etkisi yaninda kiiltiirel kodlarin
yanlis anlasilmasi da belirleyici olmaktadir.
Toplumun ataerkil yapisi s6z konusu sorunda
kiiltiirel etkenin Gnemini ortaya koymaktadir.
Erkeklerin kendilerinde kadmna sahip olma
hakki gormeleri, aile i¢i sorunlarda siddeti arag
olarak kullanmalari, alinan kararlarda kadinlarin
s0z sahibi olmamasi, uygulanan siddetin mesru
gorlilmesi gibi faktorler, toplumda siddeti
normallestirmektedir. Ayrica namus kavrami
da cinayetlere sebep olan bir diger etkendir.
Erkekler kadin ve cocuklar i¢in bir namus
cergevesi c¢izerek bunun dismma c¢ikildiginda
siddeti kendilerine hak gormektedir. Namus,
kadin {izerinden erkekler tarafindan korunmasi
gereken bir kavram olarak algilanmaktadir.
Namus dendiginde akla ilk olarak kadinin
gelmesi ve namusun korunmasi dendiginde
de sadece kadmin bununla sorumlu tutulmasi,
bu noktada oldukca carpik ve adaletsiz bir
tutumdur. Kadinin namusu; ailenin ve erkegin
namusu olarak goriilmektedir. Kadm igin
“namussuzluk” olarak adlandirilan davranislar,
erkek tarafindan yapildiginda bu durum toplum
icin biiyiik bir sorun olusturmamaktadir. Bu tek
yonlli dayatma da siddeti koriikleyen en temel
faktorlerden biridir. Kadinin gordiigii siddeti
normallestirmesi, umursamamasi, bu durumu
degistiremeyecegini diisiinmest, kendini
caresiz hissetmesi ve bu durumun gececegini
diisiinmesi, siddetin yeniden ortaya ¢ikmasina
ve yayginlagsmasina zemin hazirlamaktadir.
Kadmlarin siddet karsisinda pasif kalmalari,
Oomiir boyunca siddetin izini tagimalarina yol
acmaktadir. Kiz cocuklarinin engellenmesi,
kiiltirel normlarin  bir  sonucu  olarak
gorlilmektedir. Kadinlarin egitim, meslek, spor,
sanat gibi alanlarda sirf cinsiyetleri sebebiyle
engellenmeleri, kiiltiirel bir etken olarak da
dikkat cekmektedir. Kadinin egitim seviyesinin
erkekten yiiksek olmas1 da siddeti tetikleyen bir
diger toplumsal etkendir.

4. Abartih Toplumsal Roller

Anne karninda cinsiyeti belli oldugu andan
itibaren birey icin belirlenen bazi roller soz
konusudur.  Toplumlarin  bireye cinsiyeti
sebebiyle cesitli roller atfetmesi, dogal hayatin
akisinin bir geregidir. Bu rollerin bir boliimii

bireyin yaratilisindan gelen dogal ayrismaya
bagl olarak sekillenmis annelik, babalik gibi
kadin1 ve erkegi belirli bir yerde tutan saglikli
dagilimlar olabildigi gibi, tarih i¢inde olusmus
geleneklere dayali, sonradan edinilmis abartili
dagilimlar da olabilir. Duygusal davranis
(aglama-glilme), disarida bulunma saatleri,
ev isleri vb. sosyal davraniglar bugiin en fazla
tartisma konusu yapilan ve cinsiyete gore deger
bicilen kaliplardan bazilaridir.

Yaratilis1 geregi anne babanin ortak egitimine
muhtag olan ¢ocugu egitme iginin anneye, maddi
gecim iginin ise babaya verilmesi, ne dinin ne
de yaratiligin bir geregidir. Bu gorev dagilimi
daha ziyade toplumsal rollerle alakali oldugu
icin en fazla tartisilan hususlar arasindadir. Bu
rol dagilimina bagli olarak yasanan herhangi bir
siddet olayinda annenin susmasi ise, ¢ocugun
bu durumu normal karsilayarak bu sekilde
O0grenmesine sebep olan en temel sorunlardan
biridir. Bunun disinda kiz ve erkek cocuga
karst ebeveynlerin yaklasimindaki esitsizlik,
yine yanlis toplumsal cinsiyet Ogretisinin bir
sonucudur. Cocuk yetistirme siirecinde annenin
on planda olmasi, toplumsal cinsiyet rolleri
ogretilerini aktarmada kadinin aktif oldugunu
gostermektedir. Erkekler giiclii, zeki, basarili,
cesur olarak yetistirilmeye ¢alisilirken kadinlar
naif, ¢ekingen ve namuslu olmalar1 gerektigini
iceren sOylemlerle yetistirilmektedirler. Bu
yaklagim tek basina biiyiik bir sorun olusturmasa
da s6z konusu karakter egitiminin sadece bir
cinse hasredilmesi, ciddi toplumsal ¢arpikliklara
yol acabilmektedir. Bu ¢arpikligin bir sonucu
olarak da erkegin yaptig1 her tiirlii gayriahlaki
eylem normallesirken, kadinin yaptig1 en kiigiik
bir hata agir yaptirimlara sebep olabilmektedir.

Her bireyin toplumsal anlamda birden fazla
roli vardir: Anne, baba, evlat, kardes, amca,
hala, teyze, vatandas vb. biitiin bu roller,
toplumsal iliskileri diizenleyen temel rollerdir.
Fakat toplumsal cinsiyet rollerinin kesin ve
kat1 ¢izgilerle belirlenmesi, kadin ve erkegi
aile ortaminda ayristirarak gerilim ¢ikmasina
sebep olmaktadir. Erkegin ev islerine yardimci
olmamasi, sinirli olmanin gii¢lii oldugu anlayisi,
kadinin sadece ev isi ve ¢ocuk bakiminda so6z
hakk1 olmasi, sosyal hayatta engellenmesi; erkek
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ve kadmi bir labirentin i¢ine sokarak kadin-
erkek iliskilerinde dayanisma, muhabbet, sefkat
ve anlayigh olma duygulariin agiga ¢ikmasina
engel olmakta ve insan onurunu zedeleyip en
temel haklarin gasp edilmesiyle sonu¢lanan bir
anlayisa yol agmaktadir. Insanin yaratilistan
sahip oldugu degerini hor ve kiiclik géren bu
algi, ailenin ve devaminda toplumun sorunlu bir
héle gelmesine neden olmaktadir.

Pandemi Siirecinde Aile ici Tliskiler

Biiyiik salginlar toplumlarda 6nemli degisimlere
yol acar. Boylesi donemlerde toplumsal
normlarda kirilmalar yaganir ve bazi suglarda
ciddi artislar s6z konusu olur. Covid-19 salgini
stirecinde de tiim diinyada kadina yonelik siddette
belirgin bir artis yasanmustir. Ornegin Tiirkiye’de
bir onceki yila kiyasla 2020 Mart ayinda kadina
yonelik fiziksel siddet %80, psikolojik siddet
%93, s1iginma evi talebi %78 oraninda artmustir.
Bir aragtirmaya gdre pandemi siirecinde kadina
yonelik siddet olaylarinda %27,8 oraninda artis
olmustur. BM de medyada c¢ikan haberlere
dayanarak Almanya, ABD, Arjantin, Birlesik
Krallik, Fransa, Kanada, Kibris ve Singapur’da
ev i¢i siddete yonelik bildirimlerin arttigini
rapor etmistir. Salgimnin baslangi¢ yeri sayilan
Cin’de karantina uygulamasiyla birlikte ev
ici siddetin Ui¢ kat arttig1 belirtilmektedir. Bu
artis Fransa’da 9%30-36, Brezilya’da %40-50,
Arjantin’de %25, Singapur’da %33, ABD’nin
farkli eyaletlerinde %10-35 oranlarindadir. Ev
ici siddet destek hattina yapilan bagvurularin
Ispanya’da %20, Kibris’ta %30 ve Ingiltere’de
%25 arttig1 bildirilmistir."* Bu siiregte kadina
yonelik siddetin artma sebepleri ise; karantina
uygulamasiyla evde kalma siiresinin uzamasi,
igsizlik, ekonomik sikintilar, arkadaslarla
iletisimin azalmasi, yardim hatlarina erisimde
yasanan sikintilar olarak siralanmistir. Yasam
aliskanliklarmin degismesiyle birlikte, isin ve
okulun eve tasinmasi, ev i¢i islerin artmasi ve
bu islerden kadinin sorumlu olmasi, evin kii¢iik
ve aile bireylerinin sayica fazla olmasi, bir
yakinin enfekte olmasindan korkma, viriisten
dolayr bir kayrp yasama endigesi, aile igi
iligkileri olumsuz etkileyen ve siddetin olugsmasi
riskini arttiran diger faktorlerdir. Okullarin
kapali olmasi bir nevi ¢ocuklarin aile disindaki

6 @ iINSAMER

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn NTER
austiayl s a0

tek sosyal alanlarimin kaybedilmesi anlamina
gelmistir. Yasanan bir siddet olayr durumunda,
sosyal hizmet c¢alisanlarina  ulagamama,
siddeti saptamada ve ¢ozmede ciddi bir engel
olusturmaktadir. Bu siirecte 0Ozelikle diisiik
gelirli ve kalabalik ailelerle dezavantajli gruplar
(kadinlar, ¢ocuklar, yashlar, engelliler, savas ve
gbo¢ magdurlari) daha fazla risk altindadir.

Ote yandan tiim bu olumsuz etkilerden
kurutulup salgin siirecinin aile i¢i iligkileri
yeniden diizenlemede bir firsat olarak
degerlendirilmesi hem aile hem de toplum
icin son derece olumlu sonuglarin ortaya
ctkmasia vesile olabilmektedir. Oyle ki bu
donemde aile Dbaglarmin  kuvvetlendigini
gosteren calismalar da mevcuttur. Ev i¢i islerde
paylasim, beraber oyun oynama, kendine ait
bir zaman dilimi olusturma, yemekleri birlikte
yeme, c¢ay sohbetleri yapma gibi aktiviteler;
ileriki donemlerde yasanabilecek bir karantina
uygulamasinda, bu siirecin zararini en aza
indirecek kazanimlar olarak degerlendirilebilir.

Aile i¢i Siddete Yonelik Istatistikler

[statistikler, aile i¢i siddetin sadece az gelismis
iilkelerde degil, sebepleri farkli olmakla
birlikte gelismis iilkelerde de yaygin oldugunu
gostermektedir. Diinya Saglk Orgiitii’niin
yaptig1 bir arastirmaya gore, diinya iizerindeki
kadinlarin %35°1 hayatlar1 boyunca ya fiziksel
ya da cinsel siddete maruz kalmaktadir.'* ABD,
kadina yonelik siddet konusunda onde gelen
iilkelerden biridir. Ulkede cinsel siddete ugrayan
cocuklarin %382’sini kiz ¢cocuklari; yetiskinlerin
%90’ 11 ise kadinlar olusturmaktadir. Avrupa’da
da aile ici siddet hizla yayginlagmaktadir.
Kadinlar aile i¢cinde yasanan siddetin %95’ine
maruz  kalmaktadir.”  Tirkiye’de 2009
yilinda yapilan kadma yonelik aile i¢i siddet
arastirmasi, her 100 kadindan 42’sinin esinden
veya birlikte oldugu kisiden fiziksel veya cinsel
siddet gordiigiinii ortaya koymustur.'® Kadinin
Statiisii Genel Miidiirliigii’niin 2014 yilinda
gergeklestirdigi bir arastirmada Kadina Yonelik
Aile I¢i Siddet Arastirmasi’nda iilke genelinde
hayatinin herhangi bir doneminde fiziksel ve
psikolojik siddete maruz kaldigin1 belirten
kadinlarin orani sirastyla %36 ve %44 olarak
belirlenmistir. !’



Yakin Partner Siddeti Oranlan

Aile i¢i siddet magdurlar1 genel olarak
kadinlardir, uygulayicilar ise erkeklerdir.
Kadma siddet c¢ogunlukla kadinin ailesi
tarafindan gerceklestirilmektedir. Aile ici siddet
toplumsal ve evrensel bir sorundur. Asagidaki
tabloda, kadina siddetin en fazla oldugu tlkeler
siralanmaktadir.

kurumun sorunlarla g¢evrili olmasi, toplumun
ve devletin diizenini risk altina sokmaktadir.
Bu sebeple toplumsal refahi saglamak i¢in ilk
adim, aile kurumundaki sorunlar1 belirlemek ve
cozmeye yoOnelik ¢aligmalar yapmak olmalidir.
Cagimizda aile i¢i sorunlar, kadin erkek esitligi
konusunda yasanan gerilimler, siddetin bir
¢Oziim araci olarak kullanilmasi ve normal
gorlilmesi gibi sosyolojik sorunlar bir hayli

yaygindir. Evlilik

10 20 30 40 50 60 70 8D 90 100 %

I L L L L L 0 s na

S ﬁfwﬁi{:{?@&yﬁﬂwﬁfm

Diinyanin en gelismis {ilkelerinden olan
ABD’nin  kadina siddet konusunda aym
gelismislik diizeyinde olmadigr goriilmektedir.
Ote yandan Tirkiye’nin de aile ici siddet

kurumunun  sefkat,
huzur ve anlayisin
hakim oldugu bir alan
olmas1 gerekirken
siddetin  yayginligi,
evliligin beraberinde
maddi olarak
fazlaca  sorumluluk
yuklemesi, igsizlik vb.
toplumsal sikintilar,
bireylerin evlenmesi
onlindeki en temel engellerdir. Asagidaki
grafikte 23-25 yil arayla ti¢ farkli zaman dilimi
baz alinarak evlenme oranlari kiyaslanmaktadir.

konusunda daha fazla

onleyici, bilinglendirici e o b

ve iyilestirici calismalar  _ G 2
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anlasilmaktadir.  Veriler T ™ N f PN
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Tirkiye (2014), Arjantin,
ABD (2015), Avustralya
ve Meksika (2016) disinda
2012 yilina aittir. Meksika
verileri 15-49 yas arasi
kadmlar1, Tiirkiye verileri
15-59 yas arasi evlenmis
kadnlar1, Arjantin verileri
18-69 yas arast kadinlari, Avustralya ve ABD
verileri 18 yas ve istli kadinlar1 gdstermektedir.
Avrupa iilkelerine iligkin veriler, Avrupa Birligi
Temel Haklar Ajans1 (EUFRA) 2012 Kadina
Yonelik Siddet aragtirmasindan alinmistir.

Kaynak: OECD

Evlenme Oranlarn

Aile toplumun en 6nemli ve en kii¢iik kurumudur.
Toplumlar ve devletler ailelerin birlesiminden
meydana gelmektedir. Bu denli O6nemli bir
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Aile li¢i Siddetle flgili Yapilan
Evrensel ve Yerel Diizenlemeler

Diinyada kadina siddet konusundaki ¢aligmalar
1800’14 yillarda baslamis ve kadma yonelik
siddeti su¢ sayan ilk yasa 1883’te Maryland’e
diizenlenmistir. Diinyada kadina siddeti konu
alan ilk konferans, 1975’te BM’nin diizenledigi
1. Diinya Kadin Konferansi’dir. BM tarafindan
1981 yilinda kabul edilen Kadina Kars1 Her Ttirli
Ayrimciligin Ortadan Kaldirilmas: Sozlesmesi
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(CEDAW), Tirkiye tarafindan 1985 yilinda
kabul edilmis ve kadina yonelik ayrimciligin
kaldirilmast ve kadin haklariin gelistirilmesi
icin bazi hedefler belirlenmistir. Tiirkiye’nin
1985 yilinda onayladig1 bu sozlesme, 19 Ocak
1986 tarihinde yiirtirliige girmistir. Tiirkiye’de
kadma siddet konusu ilk olarak 1980 yilinda
giindeme getirilerek tartisilmaya baslanmistir.
Kadina yonelik siddetin giindeme gelmesinin en
onemlinedeni, 1985 yilinda diizenlenen “Dayaga
Hayir!” vyiiriiyiisii olmustur. Ulkemizde 1990
yilindan sonra kadina siddet konusu yasal bir
siire¢ kazanmis ve devletin destegi saglanarak
bazi tedbirler alinmaya baslanmistir:!®

1) 14.01.1998,4320 Say1l1 Ailenin Korunmasina
Dair Kanun

2) 2001, yenilenen Medeni Kanun
3) 2004, yenilenen Ceza Kanunu

4) 2005, tore ve namus cinayetleri ile kadinlara
ve c¢ocuklara yonelik siddetin sebeplerinin
aragtirtlarak alinmas1 gereken Onlemlerin

belirlenmesine  yonelik  bir  aragtirma
komisyonu kurulmast
5) 2006/17 sayili  “Cocuk ve Kadinlara

Yonelik Siddet Hareketiyle Tore ve Namus
Cinayetlerinin Onlenmesi Igin Alinacak
Tedbirler” adli Bagbakanlik Genelgesi’nde
Ozetle kadin ve ¢ocuklara yonelik siddet
durumunda alinacak dnlemler ve bu durumda
devreye girecek kurumlar, ayrica genelge
sayilacak hususlarla 1ilgili olarak sorumlu
olacak kuruluslar ve bunlarin koordinasyonu
gibi bilgiler yer almaktadir.

6) 2011 yilinda imzalanarak yiirtirliige giren
“Kadmna Yoénelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin
Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye iliskin
Avrupa Konseyi Sozlesmesi” diger adiyla
“Istanbul ~ Sozlesmesi”, kadmna yonelik
siddete iliskin uluslararasi baglayicilig1 olan
ilk s6zlesme olup Tiirkiye bu soézlesmeye
imza atan ilk iilkeler arasindadir. Tiirkiye nin
Istanbul ~ Sozlesmesi'nden  cekilmesiyle
alakali tartismalar ise halen devam etmektedir.
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Aile i¢i siddet sorunuyla miicadele noktasinda
kadinlara yonelik iyilestirici ¢alismalar yapma
hedefiyle kurulan STK’larin sayis1 son yillarda
bir hayli artmistir. Bu konuda ¢alisma baglatan
ilk kurulus Mor Cati’dir. Sonrasinda pek ¢ok
STK kadina yonelik siddetle miicadele amaciyla
calisma baglatmis olsa da Tiirkiye’de aile igi
siddet temelinde faaliyet gdsteren herhangi bir
STK bulunmamaktadir. Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi’na bagli Aile ve Toplum
Hizmetleri Genel Midiirliigli tarafindan aile
ici siddete yonelik cesitli iyilestirici ¢aligmalar
yapilmaktadir. Bu ¢aligmalardan biri de Aile
Egitim Planlamasi (AEP) projesidir.’ Bunlarin
yani sira bakanliga bagl olan Kadinin Statiisii
Genel Midiirliigii tarafindan yapilan projeler ve
egitimler de bulunmaktadir. Bunlardan birkagi su
sekildedir: AB Aile I¢i Siddetle Miicadele Projesi
Egitimleri, Annemin Isi Benim Gelecegim
Projesi, Kadimin Gii¢lenmesi Strateji ve Eylem
Plani, Tiirkiye’nin Miihendis Kizlar1 Projesi.?
YineAile, Calismave Sosyal Hizmetler Bakanlig1
tarafindan diger bakanliklarla ve Diyanet Isleri
Baskanligi ile is birligi i¢inde, kadina yonelik
siddetle miicadelede 11. Kalkinma Plan1 olarak
“Kadina Siddetle Miicadele Plan1 2020-2021”
calismast devam etmektedir. Bu kapsamda
halihazirda 81 ilde kadina yonelik siddetle
miicadelede bilinglendirme amagl calismalar
stirdiiriilmektedir. Bakanlik 2030’a kadar
uzun vadede iyilestirici ¢aligmalar yapmay1
hedeflemektedir.!

Sonug¢ ve Coziim Onerileri

Aile i¢i siddet probleminin ¢dziimii igin yapilan
caligmalarin yetersizligi, bu sorun hakkinda
ongoriilen ¢6ziim yollarinin  toplumumuza
uygun olmadig1 sonucuna gotiirmektedir. Oysaki
oncelikle sorunun kapsamli ve derinlemesine
tanimlanmasi, daha sonra ¢oziim yollariin
aranmasi, etkili bir ¢oziime ulagsmada daha
faydali olacaktir. Siddetin evrensel bir 6zellige
sahip olmasi, sorunun ¢oziimiiniin de evrensel
olacag1 anlamimna gelmemektedir; zira siddet
toplumdan topluma farkli algilanip tanimlanan
bir olgudur. Bu da aslinda her toplumun kendine
0zgli ¢O0zlim yollar1 aramasi gerektirdiginin



kanitidir. Kald1 ki bugiine kadar yapilan evrensel
diizenlemeler, siddeti 6nlemede kayda deger bir
gelisme saglayamamistir. Sorunun ¢oziimii i¢in
her toplum kendine ait degerler biitlinii olarak
tanimladig1 kiiltiirinii  tantyip bu mevzuda
one c¢ikan meselelere ve bunlar iyilestirici
yonlere odaklanmalidir. Bu noktada o6zellikle
bazi kiiltiirel kavramlarin yapisinda mi, yoksa
bunlarin toplum tarafindan algilanisinda mu
problem oldugunun belirlenmesi Onemlidir.
Zira evrensellik iddias1 yasalara birakildik¢a
siddet sorunun ¢oziimii sadece bir hayal olarak
kalacaktir. Ornegin Sanayi Devrimi sonrasinda
kadin erkek esitligini savunan ve kadina
siddeti onlemek amaciyla ortaya ¢ikan feminist
yaklagimi bu sorunun tek ¢6zlimii olarak gérmek,
aslinda farkli toplumlarin degerlerine saygisizlik
anlamina gelmektedir. Feminist akim siiphesiz
sorunun ¢oOziimil i¢in bazi katkilar sunsa da
kadin erkek iligkilerini agiklarken ileri stirdiigii
normlarin her kiiltlirle uyusmadigi muhakkaktir.
Zira bu akimin hedefledigi esitlik anlayisi, kadin
ve erkegin fitratina ters diisiinceler igermektedir.
Yasadigimiz ¢agda insanlar “kadin ve erkek esit
degildir” demeye adeta korkar olmustur. Evet,
kadin ve erkek esit degildir; kald1 ki esit olsaydi
cinsiyetleri, hormonlari, kas yapilari, diisiince
bigimleri, gelisim siirecleri de ayni olurdu.

Giliniimliz  6zglirlik anlayisinin  higbir sinir
tanimadan toplumlarin ahlak yapisina savas
acarcasina tek tip bir diinya olusturma cabasi,
toplumsal degerlerin ¢Okmesi baglaminda
bliyilkk bir risk barindirmaktadir. Nitekim
Batili {ilkelerdeki yasam tarzinin, kiiltiiriin ve
ahlak yapisimin taklit edilmesi ve toplumsal
sorunlarda ¢0ziim yolu olarak onlarin yasa ve
diizenlemelerinin dayatilmasi, aslinda kendi
degerlerini yok sayma anlami tasimakta ve
tyilestirici bir gelisme ortaya koyamamaktadir.
Toplumun devamliligint saglayan kiiltiirel
normlarin tamamini sorun olarak gormek,
aslinda kendini reddetmekten bagka bir anlama
gelmemektedir. Oysahertoplumsorunlarinakendi
yapisina uygun ¢ozliim yollart gelistirmelidir.
Toplumsal rollerin abartili bigimde ya tiimiiyle
cinsiyetci bir anlayigla ya da tiimiiyle goz ardi
edilerek belirlenmeye caligilmasi, giinlimiiziin

en 6nemli sorunlarindan biridir; ayrica ataerkil
yapiin aile iligkileri agisindan sorun oldugu da
tartisilamaz bir gercektir. Toplumda herkesin
pek cok rolii vardir ve bu roller toplumsal
hayattaki iliskileri diizenler. Ote yandan kisinin
temel haklarin1 engelleyici ve baskilayici biitiin
toplumsal algilarin, bu rollerin disinda tutulmasi
gerekmektedir. Kadin ve erkegin anne, baba ve
es rollerini kesin ¢izgilerle birbirinden ayirip,
adalet duygusunu gormezden gelerek sadece
cinsiyet {lizerinden birtakim ayricaliklar veya
kisitlamalar getirmek bu noktada son derece
yanlis bir tutumdur. Bu roller hem modern
donemin asiriciligindan hem de toplumsal
cinsiyet veya geleneksel anlayisin asiriciligi
olan ataerkil normlarin baskilayici tutumundan
kurtarilmalidir.

* Siddet, cocuklarin 6grenmesi ile nesilden
nesile aktarilir. Bu sebeple Oncelikle
cocuklarin siddete tanik ve maruz olmamasi
icin  iyilestirici  ¢alismalar  yapilmasi
gerekmektedir. Ev ve okul, ¢ocugun ilk
sosyallestigi ~ ortamlardir. Bu  nedenle
cocukla iletisimi olan anne, baba, 6gretmen
gibi sorumlularin egitilmesi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Boyle bir calisma yapilmadig
takdirde, yarinin yetigkinleri olacak ¢ocuklar
siddetin devamliligin1 saglayacaktir.

* Okullarda siddete dair bilgilendirici ve
bilin¢lendirici dersler, oyunlar, konferanslar
vb. calismalar yapilmalidir.

* Cocuklara kars1 baskilayict  toplumsal
uygulamalardan  ka¢inilmalidir.  Cocukla
dengeli bir sekilde sikmadan ve bos

birakmadan ilgilenilmesi onemlidir. Ataerkil
toplumlarda bu gorev anneye verildiginden
ilk adim olarak annenin bilin¢lendirilmesi
gerekmektedir.

» Kadin tzerinden edilen hakaretler terk
edilmeli, otekilestirici, asagilayict ifadeler
kullanilmamalidir.

+ Kadma 06z giivenini ve kendini korumasi,
gerektiginde sosyal destek alma yollarmi
O0grenmesi i¢cin damismanlik  verilmesi
onemlidir.
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* Medyanin toplumu sekillendirmedeki etkisi
biiytiktiir; dolayisiyla medyada siddetin nasil
anlatildigi son derece Onemlidir. Insanlar
bilgilenmek, eglenmek ve vakit gecirmek icin
TV, gazete, sosyal medya gibi kitle iletisim
araglarmi kullandigindan haber, dizi, kadin
programlari gibi yayinlarin siddeti 6zendirici
ve Dbesleyici olmamasi gerekmektedir;
aksi takdirde toplumun siddetle
miicadelesinde ilerleme kaydedilemeyecegi
unutulmamalidir. Bu baglamda spiker,
senarist, oyuncu, yoOnetmen gibi medya
sektoriiyle alakali kisilerin siddetle miicadele
noktasinda  bilinglendirici  egitimlerden
gecmeleri dnem arz etmektedir. Medyaya
bu konuda diisen en 6nemli gorev, insanlari
siddet sahnelerini 6zendirerek eglendirmeye
calismak yerine, bu konudaki bilinci arttiric
icerikler iiretmektir. Ozetle medyanm siddeti
bireysel degil toplumsal bir sorun olarak ele
almas1 gerekmektedir.

Yaradilis geregi erkegin fiziksel olarak
kadindan daha gii¢lii olmasi, kadina siddet
uygulayabilecegi anlamima gelmemektedir;
tam tersi bu giiclinii ailesini koruma
yoniinde kullanmas1 gerektigi konusunda
bilinglendirilmesi gerekmektedir.

Evlilikte es uyumu siddeti 6nlemede iyilesme
acisindan onemlidir. Kisi es adaymi kendi
karakterine, beklentilerine ve degerlerine
uygun se¢melidir; ayrica evliligin beraberinde
biiylik sorumluluklar getirdigini, kendisinin
ve evlenecegi kisinin bu sorumluluklari
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yerine getirme noktasinda yeterli olup
olmadigini da dogru degerlendirmelidir.

Bireyler evlilik hayatinin  sikintilarini
cozmek i¢in  birbirlerine empati ve
sempatiyle yaklagsmalidir; ancak buna
ragmen sorunlarini ¢ozemezlerse profesyonel
yardim almalidir. Ev i¢i iligkilerde ¢ocuklar
arasinda ¢ikan problemlerde ebeveynlerin
stirekli miidahil olmamasi da Onemlidir.
Ebeveynler soruna ¢6ziim odakli yaklasmaya
caligsalar bile bu durum aile i¢i iliskileri
cogunlukla olumsuz etkilemektedir. Evlilik
asamasinda kadinin erkegin ailesi tarafindan
ailenin yeni {iyesi olarak kabul gdrmesi
onemlidir. Ayrica bireylerin ailelerine asiri
bagimhiligr da iligkilerde sorun ¢ikmasina
sebep olabilmektedir. Evlilikteki sorunlarda
biiyiiklere  danismak  6nemlidir  fakat
danmigilan bu kisinin ebeveynlerden biri
olmas1 gerekmemektedir. Aile ici iligkilerine
giivenilen ve Ornek bir aile yasantisi olan
tanidiklarin ~ veya aile danmigsmanlarinin
yardimmi almak bu noktada daha faydal
olacaktir.

Tiirkiye Miisliiman ¢ogunluklu bir iilkedir.
Miisliimanlik ve siddeti bagdastirmaya
calisan algilarin degismesi icin insanlarin
dini olarak bilinglendirilmesi gerekmektedir.
Nitekim hayatinda ailesine en ufak siddet
uygulamamig bir peygamberin geleneginden
siddeti adeta kutsayan bir anlayisin nasil
tiiremis oldugu sorusunun cevabi, geleneksel
ataerkil anlayista aranmalidir.
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