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Savaglar, bulasic1t hastaliklar, olas1 bir ticari
kisitlama engeli gibi faktorler karsisinda halk
sagligimin  korunmasi, saglik hizmetlerinin
kaliteli ve etkin bir sekilde sunulabilmesi,
giclii bir saglik politikastyla miimkiindiir.
Demografik degisim, ortalama yasam siiresinin
uzamasi, hastalik faktoriindeki degisimler,
kronik hastaliklarin artmasi, bireylerin tezgah
iistii iirinlere (takviye ilaglar) agirlik vermesi,
saglik hizmetlerine erisimin kolaylagmasi,
ilag sektoriine olan talebin artmasinda ve
sektoriin biiylimesinde onemli rol oynamuistir.
Stiirekli artan kiiresel talebi karsilamak ve
ilag gelistirmeye yonelik yogunlagsan baskilar
sebebiyle ilag sirketleri hastalara en yenilikg¢i
ve en ileri tedavileri saglamak i¢in seri bantlar
halinde ¢alismaktadir.

Diinyada her gecen yil bir onceki yila gore
onemli kiiresel saglik kazanimlari elde edilmistir.
Yasam beklentisi diinyanin her yerinde giderek

artmig, ¢ocuk Sliimleri azalmis, dnceleri tedavi
edilemeyen pek ¢ok hastaliga ¢care bulunmustur.
Hasili klinik gelismelerin teknolojiyle birlesmesi
muazzam biiylikliikkte ve sorgulanamaz modern
tibb1 inga etmistir.

Bugiin  teknolojideki  gelismeler,  genetik
arastirmalar ve bilimsel verilere ulagma hizi
sayesinde ilag sektorii stirekli olarak ilerleme
kaydetmektedir. Diinyanin her bdlgesinde
kiiresel ilag  firmalarinin  veri  toplama
merkezlerinden gelen bilgiler ivedilikle Ar-Ge
merkezlerinde bilgiye doniistiiriilmektedir. Elde
edilen veriler rapor haline getirilerek gelecek 5
ve 10 y1llik programlarla diinya olasi tehlikelere
kars1 uyarilmakta, alinan tedbirler ve stratejik
planlarla hastalik onleyici ve tedavi edici ciddi
caligmalar yiriitilmektedir. Diinya genelinde
ilag firmalarinin Ar-Ge harcamalar1 2019 yilinda
182 milyar dolar seviyesinde gergeklesmistir.
2024’te bu harcamalarin 213 milyar dolara
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c¢ikmasi beklenmektedir.! Sunulan raporlar
sayesinde kiiresel ila¢ ve tibbi malzeme liretim
sirketleri, Uretimin ¢esitliligini ve yOniinii
belirleyerek katma degeri yiiksek iiriinler
iiretilmesini saglamaktadir.

2018 yilinda diinya genelinde ila¢ sanayiine
yonelik harcamalarin 1 trilyon 200 milyar dolar
seviyesinde oldugu, bu rakamin bir yil sonra
yaklasik %5 artigla 1,3 trilyon dolara ulastig
belirtilmektedir. Oniimiizdekibesyilda 1,5 trilyon
dolar biyiikliigiinde bir pazar 6ngoriilmektedir.
Ancak bu sektordeki ilerlemeler bir yandan
kiiresel saglik problemlerinin ¢ézlimiine katki
saglarken diger yandan hastalik kaynaginin/
kaynaklariin g0z ard1

edilmesine neden olmaktadir.

Kiiresel pazar1 bu denli biiyiiten

Kanser, bulasic

Kiiresel olarak tim  insanligin  ortak
saglik sorunlaniyla kars1 karsiya oldugu
belirtilmektedir. Istatistiklere gdre bulasict

olmayan hastaliklar sebebiyle her yil 41 milyon
insan hayatini kaybederken bu sayinin 15 milyon
kadarim1 erken 6liim olarak nitelenen 30 ve 69
yas grubu olusturmaktadir.* Bulasici olmayan
hastaliklardan kaynaklanan erken oliimleri
azaltarak niifusu iyilestirme hedefindeki
saglik politikalari, kronik hastalik vakalarinin
artmasiyla zaten gerilmis durumdaki saglik
biit¢elerine daha fazla baski yapilmasina sebep
olmaktadir. Harcamalarin milyar dolarlarla
ifade edildigi sektorde, Onleyici tedbirler
iizerine ¢aligsmalar yapilsa da sorunun iistesinden
gelebilmek i¢in bunun tek basina
yeterli olmayacagi agiktir.

ilag kategorilerinin ilk bes hastal lklal’; B;ljjl:;a tjel:illlizirglde];ik Zﬁﬁiﬁl
strasina bak11§1g1nda birinci obezite almacak  oOnleyici  birtakim
sirada onkolojik hastaliklarin ) tedbirler  savesinde  hastalik
tedavisinde kullanilan ilaglarin ve ﬁZ iksel 4 linmed
yer aldigi  gorilmektedir 3y K3 asamasind geimmeden
Dis dort kat e i hareketszzlzge ve ilaca muhta¢ olmadan
1eet 01 a egq; eb l.ie b 4 l yapilabileceklere dair resmi
(riomatltzrila”i( a}rlltl tl}l]idetld’ agil politikalar {iretilmesini zorunlu
kelﬁna otojt . astafikiarca VahatSlZl lklal"ll’l kilmaktadir. Hastaliklarin
ullanilan ilaclar. ve ~agilar ercek sebepleri tespit edili
Imaktadir. Sanayi ve 4 l gereek Sebep P P
yer aima Y artmastyid ortak bir plan dogrultusunda

Teknoloji Bakanligi’nin 2019
raporuna gore, ontimiizdeki bes
yilda satis1 artmasi beklenen
ilaglarin da yine ayni sirada

neredeyse her
lilkedeki saglik

hareket edilmesini saglamaksa
politikacilarin  gorevidir. Sivil
toplum ve ¢evreci kuruluslarin

olacag belirtilmektedir. Diinya sistemi b u bu lgonuda T gﬁp abllecgklerl
linde yapilan bilimsel ha Sfal klarln ST 1o msan
sene ! bedeni iizerindeki etkinligini
arastirmalar, 2017-2024 yillari d . e k deserlendirmek bunu  bir
arasindaki ila¢  satiglarinda teaavi JYURU ‘(lg " 1 k, bilmek
bu bes kategorinin ortalama Itind. 1) politika olarak _ tartisabilmelk,
R . . atllinad ezilmeye€  pegnel kararlarin alinmasinda en

%200 artis  gOsterecegini b Z temel etkendir

ortaya koymaktadir. Onkoloji asiamiy . '
hastaliklarinda 104  milyar Kanser, bulasic1 hastaliklar,
dolar olarak gerceklesen ilag satiglarinin 233 obezite ve fiziksel hareketsizlige baglh
milyar dolara, antidiyabetik ilag satisinin 46  rahatsizliklarin  artmasiyla neredeyse her

milyar dolardan 60 milyar dolara, as1 satiglarinin
28 milyar dolardan 45 milyar dolara, bagisiklik
baskilayicilarin (immiinosupresanlar) 14 milyar
dolardan 38 milyar dolara, dermatolojik ilaglarin
ise 13 milyar dolardan 30 milyar dolara ¢ikacagi
tahmin edilmektedir.?
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iilkedeki saglik sistemi bu hastaliklarin tedavi
yukii altinda ezilmeye baglamistir. 2030-2050
yillar1 arasinda iklim degisikligi, yetersiz
beslenme, sitma, ishal ve 1s1 stresi sebebiyle
yilda 250.000 ek olimiin yasanacagi yoniinde
tahminler bulunmaktadir.® Yapilan arastirmalar



ve hazirlanan raporlarda insan sagligin1 ve
diger canlilarin varligini tehdit eden 10 problem
belirlenmistir.  Gelecekte ciddi bir tehdit
unsuru olan bu faktorlerin bugiinden dikkate
alinmasi ve ¢oziim tiretilmesi i¢in birlik ¢agrisi
yapilmaktadir.

Insan saghgm etkileyen en biiyiik riskin
hava kirliligi ve iklim degisikligi oldugu
belirtilmektedir. Havadaki mikroskobik
kirleticiler, solunum ve dolasim sistemlerine
niifuz ederek akcigerlere, kalbe ve beyne zarar
vermekte ve her yil 7 milyon insanin kanser,
felg, kalp ve akciger hastaliklarindan muzdarip
olmasina ve erken 6limlere sebep olmaktadir.®

gelirli lilkelerde kaynak eksikligi, yeterli sayida
saglik personeli olmamasi, ilag {iretebilecek
sanayiye sahip olunmamasi kriz bolgelerindeki
durumu daha da agirlastirmaktadir. Evrensel
saglik gilivencesini olusturmak igin birinci
basamak, saglik hizmetlerinin sistemlesmesi ve
esit erisim imkan1 saglanmasindan gegmektedir.

Insan saghgini etkileyen bir diger faktor de grip
salginlaridir. Kiiresel grip salginlarinin tespiti
ve tedavisinde ge¢ kalinmasi ciddi problemlere
yol agmaktadir. Ulkelerin, siyasi ve ekonomik
olarak imajlarin1 korumak amaciyla salgin
bilgilerini uluslararasi kamuoyuyla vaktinde ve

dogru bir sekilde paylagsmamasi,

gercek verilerin agiklanmamasi,

Diyabet, kanser ve kalp hastalifi 3 i
gibi bulasici olmayan hastaliklarmn Kor uyucu ulusal salg{nl.a.lrl ) quesel b@
her y1l 30-70 yas araliginda -erken sa g’. ll k probleme donusturebllm(iktedlr.
olim olarak degerlendirilen- 15 hi tHeri Bu noktgda salg.l.n ogleme
milyon insanin Sliimiine yol actig1 lzmetieri sistemlerini gyglendlrmek
belirtilmektedir. Veriler, dinya vermek ve bu amactyla hef ﬁlkenlq h?ZIrI}kll
capindaki tiim 6liimlerin %70’inin hi t] 0¥mas1 ve yuksek.kah@h saghk
bulasici olmayan hastaliklardan lzmeiiere hizmetleri sunabilmesi hayati
kaynaklandigin ortaya hal kl n €§l { §gem taslma‘ktadm Bunun
koymaktadir. Bulasici olmayan l b . l k igin de l'jlkelc?rm' saglikla ilgili
hastaliklarin ise kotii aliskanliklar, ve oiabllece kurumlarm;a ciddi sorumluluklar
fiziksel hareketsizlik, yetersiz en ucuz diismektedir.

beslenme ve hava kirliliginden . A DNA’n1n zamanla esitli
kaynaklandig: kaydedilmektedic”  LHMKANIArla fktorler nodeniyle mutazyina
Bu gruptaki - hastaliklarm  diger MZCLS masini ugramasi, tedavileri sonugsuz
sebepleri ise yoksulluk, savas ve v .
catisma kosullar1 ile dogal afetler Sag l am akS a le)llir;;{e mailfrtzlgign i}glll(lia krlil;s:rr;
seklinde siralanmaktadir. devletin de bu noktada ciddi bir
Kirilgan  ortamlar  diinyann gorevidir. risk  olusturmaktadir.  Tklim
hemen hemen tiim bolgelerinde degisikligi, tarimda kullanilan
mevcuttur. 1,6 milyardan kimyasal = maddelerin  artis1,

fazla insan uzun siireli krizler ve yetersiz
saglik hizmetleri nedeniyle temel bakima
erisememektedir. Temel saglik hizmetinin
pek c¢ok iilkede yeterli olmayisi, magdur
durumdaki insanlarin yasamlar1 boyunca saglik
gereksinimlerini  karsilayamamasima  sebep
olmaktadir.®* Bu durum ayn1 zamanda bulasici
hastaliklarin yayilmasima da yol a¢maktadir.
Sosyal, politik ve ekonomik nedenlerle ortaya
cikan gdcler ve miiltecilik sorunu da saglik icin
ilave bir tehdit olusturmaktadir. Diisiik ve orta

farmasdatik istila, akilci olmayan ila¢ kullanimlari
ve bircok faktor, insanlar1 tedaviye direngli
hale getirmektedir. Giinlimiizde antimikrobiyal
direng (bakterilerin, parazitlerin, viriislerin
ve mantarlarin bu ilaglara direnme yetenegi),
enfeksiyonlarin kolayca tedavi edildigi modern
zamandan tedavisi olmayan ge¢mis bir zamana
donme  tehlikesini  barindirmaktadir.  Bu
direng, enfeksiyonlar1 Onleyememe, -cerrahi
ve kemoterapi gibi prosediirleri ciddi sekilde
tehlikeye atma potansiyeli barindirmaktadir.
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Ozetle kiiresel saglik sorunlarmin temelinde
insan kaynakli sebepler bulunmaktadir. Tarihsel
olarak  degerlendirildiginde sanayilesmeyle
birlikte tim birimlerde baslayan akilcilagsma,
bir noktadan sonra insani degerlerin g6z ardi
edilerek sadece iiretime odaklanilmasina yol
acmustir. Yeniliklerin yalnizca diinyanin yararina
kullanilmas: gerekirken; tretimi ve kazanci
temel alan azgin tiretim-tiikketim ikilemi, tabiati
tahrip etmis, ayn1 zamanda da diinyay1 kiigiik
azinliktaki dreticiler ve cogunlugu olusturan
tiiketiciler olarak ikiye ayirmistir.

Zengin llkelerin tibb1 somiirgelestirme aract
olarak kullanmasi, tiim diinya toplumlarini
hasta edici boyutlara ulagmistir. Geri kalmis ve
gelismekte olan yoksul iilkelerdeki her birey
tibbin nesnesi durumundadir. Tarih boyunca
dogal sartlar sonucu olusan hastaliklarla
miicadele eden insanoglu giiniimiizde ise yeni
nesil hastaliklarla yagsamaya ¢abalamakta, tedavi
icin yollar aramaktadir. Ilaglara ve diger tiim
tedavi sistemlerinin pazarligina agik potansiyel
hastalar ise yine Onleyici tedbirler altinda
receteli recetesiz iirlinlerle, yani takviye ilaclarla
kendilerini korumaya ¢aligmaktadir.

Tibbi alanda yapilan her bulus ve kesfedilen her
yeni tedavi sayesinde, ortalama yasam siiresi
uzamis, ¢ocuk dliimleri azalmis olsa da her giin
artan taleple siirekli genisleyen ilag sektoriinde
iiretilen ilaglarin klinik zararlar1 hakkinda net
bilgilere sahip degiliz.

Diinya Saglik Orgiitii’niin rakamlarmma gore
diinya genelinde hastalarin yaklagik %401
ayakta yapilan tedavilerde zarar goérmektedir;
hastanelerdeki tedavilerde hatali uygulamalar
sonucu zarar gorenlerin oran1 ise %10
civarindadir. Ekonomik bakimdan alt ve orta
grupta olan yaklasik 150 iilkede yanlis tedavi
nedeniyle her sene yaklasik 2,6 milyon insanin
hayatin1 kaybetti belirtilmektedir.’

Giclii bir toplum; giiclii bir saglik sistemi ve tiim
iilkeyi kapsayan plan ve programlarin geregince
uygulanmasiyla miimkiindiir. Koruyucu saglik
hizmetleri vermek ve bu hizmetlere halkin esit
ve olabilecek en ucuz imkéanlarla ulagmasini
saglamaksa devletin gorevidir.
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Devletin tim kurumlarinin is birligiyle cevre

saghigimi  ilgilendiren  konularda  gerekli
tedbirlerin alinmasi, yerine getirilmesi ve
mesleki personel yetistirilmesi, yapilacak

caligmanin sistemlesmesi ve toplumsal biling
olusturulmasi i¢in ilk adimdir. Uretim yapilan
sanayi bolgelerinde ve fabrikalarda ¢evre
saghigint korumak ve tabiatin kirletilmesini
onlemek amaciyla ciddi yaptirimi olan politik
kararlarin alinmasit zorunludur. Alman bu
kararlarin uygulanip uygulanmadiginin da
uygun sekilde denetlenmesi, gerekli kayitlarin
tutularak calismalardan geri bildirim saglanmasi
ve giincellemelerin bu verilere gore yapilmasi
Oonem arz etmektedir.

Insan viicuduna gida olarak giren tiim maddelerin
iretimi ve iglenisi, ciddi politik ve ticari
caligmalar gerektiren basli basina bir konudur.
Zira saglik acgisindan en 6nemli gerekliliklerden
biri, giinliik besin ihtiyacinin karsilanmasidir.
Bu sebeple de besin kaynaklarinin dogallig
veya yapayligi, fabrikasyon iiretimde kullanilan
ham maddelerin ve yan maddelerin insan
sagligina zararli olup olmamasi, toplum saglhigini
etkileyen en temel faktordiir. Bu siirecteki
olumsuzluklar saglik sistemi iizerindeki baskiy1
artirtp milyarlarca dolar agik verilmesine,
dis borclanmaya ve {ilke ekonomilerinin
zayiflamasina yol agabilmektedir; dolayisiyla
ne yedigimiz degil, bunlarin icerigi ve hangi
sartlarda tiretildigi onemlidir.

Farmasotik iiretimde ham madde iiretimi ile
birlikte iilke icerisinde kurulacak ila¢ sanayii,
hem disa bagimlilig1 azaltacak hem de istihdam
arttiracaktir; bu sayede halkin refahinin
artmasina da katki saglanmis olacaktir. Ancak
ilag sanayiinin kurulabilmesi i¢in ayn1 zamanda
iyl bir egitim altyapisi da gerekmektedir. Zira
saglikla ilgili her mesleki personelin nitelikli
egitim almasi, ihtiyaci nicel ve nitel olarak
kargilayacak oranda ve uzmanlikta kisiler
yetistirilmesi, egitim kurumlarinin plan ve
programlariyla miimkiindiir.

Kiiresel saglik problemleri yasanmasinda,
akiler ilag kullanimiyla ilgili bilinglendirme
caligmalarinin yetersiz kalmasi biiyiik bir sorun



olusturmaktadir. Diinya genelinde biitiin ilaglarin
yaridan fazlasi uygunsuz recetelendirilmekte,
dagitilmakta ve satilmaktadir. Hastalarin
yaklasik yarisi ilaglart dogru kullanmamaktadir.
Bu durum kaynaklarin bosa harcanmasina ve
saglik sorunlarinin artmasina yol a¢maktadir.
Antibiyotiklerin, vitaminlerin, gida
takviyelerinin ve bitkisel iirlinlerin gereksiz yere
ve recgetesiz kullanilmasi, bilingsiz kullanim
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