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Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) tanimina gére
yashilik “cevresel faktorlere uyum saglama
yetisinin  giderek azalmasidir.”. Yaslanma,
bugiin 6nlenmesi miimkiin olmayan kronolojik,
sosyolojik, biyolojik ve psikolojik boyutlu bir
gerilemedir. Bu hayat boyu devam eden bir
stirectir.! Belli bir baglangici veya bitis an1 tam
olarak bilinmeyen yaslanma olgusu, bir¢ok
organ sisteminde addlesan donemden sonra
belirsiz bir anda basladig1 diisiiniilmektedir.
Giliniimiizde kimlerin yagh sayildigi konusunda

cok farkli goriisler bulunsa da, 65 yas ve lizeri
kisilerin ‘yasli’ olarak kabul edilmesi yaygin bir
kabul gormektedir.

Saglik altyapisinda ve beslenme kosullarindaki
iyilesmelerin  etkisiyle  ortalama  yasam
beklentisi artarken, iilkelerin yash niifusu da
giderek c¢ogalmaktadir. Bu konuda yapilan
istatistikler 6zellikle Batili  birgcok tilkenin
niifus krizine girdigini gosterirken, Tiirkiye’ye
iliskin rakamlar, 6ntimiizdeki 50 yilda ciddi bir
yaslanmanin olusacagini gostermektedir.

Yash niifus Yash niifusun toplam niifus i¢indeki orani (%)
Yil Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin
1935 628 041 278 846 349 195 3,9 3,5 4,2
2018 7 186 204 3170132 4016 072 8,8 7,7 9,8
2023 (1) | 8867951 3964 105 4903 845 10,2 9,1 11,3
2080 (1) | 27413359 12 556 365 14 856 994 25,6 23,6 27,5

Kaynak: TUIK, Istatistiklerle Yaslilar, 2018

D




Tabloda da goriildigii gibi, 1935’ten 2018’e
dogru yapilan sayimlarda, yagh niifus oranlari
toplam niifus i¢inde yaklasik 2,3 kat artmistir.
Bu trendin devam etmesi halinde, yakin vadede
yani 2023 yilinda toplam niifusun %10’u ve uzak
vadede 2080 y1ilinda ise iilke niifusunun %25’ inin
yaslt niifustan olusmasi beklenmektedir.

Tiirkiye'nin Yaglanmo Haritasi-lilere Gore Yagh Niifusun llin Toplam Niifusu Igindeki Oramna
fliskin Tirkiye Haritas: (2016 - %)
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Kaynak: TUIK, ADNKS Sonuglari {Canpolat ve Giider, 2017)

Ulkemizde, yash niifus sayist ve ildeki
yaslilarin orani agisindan en yash ilimiz niifus
biiyiikliigiiniin ~ de etkisiyle Istanbul’dur.
Istanbul’da 940.318 yashi bulunmaktadir ve
bu yashlar iilkemizdeki yashlarin %14,14’{inii
olusturmaktadir. Istanbul’u 432.681 (%6,51)
yasli ile izmir, 420.645 (%6,32), yasl ile Ankara
takip etmektedir. Bu 3 ilimizdeki yashlarin
toplam orani iilkemizdeki yaslilarin toplam
oraninin %27’sini yani 4’te 1’inden fazlasini
olusturmaktadir. Yash sayisinin fazla oldugu
diger illerimiz de sirasiyla; 246.027 (%3,70)
yasl ile Bursa, 186.624 (%2,81) yash ile
Konya ve 178.432 (%2,68) yash ile Antalya’dir.
Ulkemizde, yash niifus sayis1 ve ildeki yash
niifusun {iilke niifusuna oranmin en az oldugu
iller ise sirastyla; %0,13’liikk oran ve 8.713 yaslh
sayist ile Hakkari, %0,14’liik oran ve 9.091 yasl
ile Bayburt ve %0,16’l1ik oran ve 10.755 yasli ile
Kilis’tir.?

Yashlara Yonelik Sosyal Politikalar

Giderek yaglanan niifus, yaghlara yonelik
sosyal politikalarin olusturulmasini  zorunlu
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hale getirmektedir. Sayis1 giderek artan yash
niifusumuz i¢in; demografik, ekonomik, sosyal,
siyasi, hukuki ve insani birtakim faktorler
baglaminda kisa, orta ve uzun vadeli politikalar
gelistirilmelidir.

Teknoloji ve tiptaki gelismelere bagli olarak
yasam kosullar1 ve kalitesi iyilesip, ortalama

yasam  siiresi  arttigindan
oncelikle demografik
doniisim ¢ok iyl analiz
edilerek ise baslanmalidir.

Bunun yani sira yaslanma
ile birlikte gelirin azalmasi
nedeniyle, ekonomik unsurlar
g6z oniinde bulundurulmalidir.
Bireyin yaslanmasi, emekli
olmasi veya isinden ayrilmak

zorunda kalmasi; calisma
yasaminda aktif olarak yer
wamnmsonn ald11  dOnemlere  kiyasla

gelirinde belirgin bir azalmaya
neden olurken, yashliga bagh
hastaliklar da giderlerinde
artisa neden olmaktadir. Aktif niifus disinda
kalan yasl niifus ekonomik acidan herhangi
bir iiretim faaliyetinde bulunmadig1 siirece,
tilkketici grup igerisinde yer alacak, bu durum
ise ¢alisan niifusun bakmakla yiikiimli oldugu
yaslt niifus oraninin artmasina sebep olacaktir.
Bu sebeple gelismis iilkeler yash bireyleri
calismaya 6zendirecek, yaslilikta karsilagtiklar
engelleri agsmalarina yardimci olacak birtakim
sosyal politika uygulamalar yiiriitmektedirler
ve bu politikalarin temelinde yash bagimliligin
azaltilmas1 amaci yatmaktadir.

H20-10% 1L0-139 wald 0

Aile yapisinda meydana gelen dontistimler
gibi sosyal sebepler de yash bireylere yonelik
politikalarin belirlenmesinde etkilidir.
Geleneksel aile modelinde yaslilar toplumsal
alanda {ist konumda bulunmakta, onlarin bilgi,
tecriibe ve sayginliklart muhafaza edilmektedir.
Endiistrilesme, toplumdaki iiretim iligkilerinde
oldugu kadar aile kurumunun yapisinda da
birtakim degisikliklere sebep oldugundan, aile
baz1 fonksiyonlarin1 kaybetmeye baslamis ve
adeta daralarak cekirdek aile denilen boyutlara
kii¢iilmiistiir. Cekirdek aile modeli ile ailenin



cocuklar ve yashlarin birlikte yasamasinin
sagladigr kusaklararasi iletisim ve degerlerin
yasatilmasi fonksiyonu kaybolmaya baslamistir.
Ailenin sayisal olarak kiigiilmesi gibi etkenler
yasl bireylerin evde bakimini zorlagtirmis, bu
sebeplerle yaghlara karsi olan sorumluluklar
sosyal kurumlara devredilmeye baslamistir.

Sosyal devlet  anlayisim1  benimseyen
iilkeler herkese icinde yasadiklari toplumun
olanaklaria uygun bir yasam seviyesi saglamak,
vatandaglarinin  sosyo-ekonomik durumlarini
iyilestirmek ve sosyal glivenliklerini temin etmek
sorumlulugunu yiiklenmistir. Sosyal devlet
ilkesi geregi yashlarin bakilmasi, korunmasi,
gozetimi; ¢alisma istegi ve yeterliligi olan yash
bireylerin is bulmalarina yardim edilmesi; is
iliskisinin devamu siiresince her tiirlii ayrimciliga
ve olumsuz ¢aligma kosullarina kars1 korunmast;
belirli bir gelir giivencesine sahip kilinmalar
gibi uygulamalar 6nem kazanmistir.

Bu anlamda, Tiirkiye’de yaslilara yonelik sosyal
politika uygulamalarini iki kategoride incelemek
ve geldigimiz seviyeyi anlamak miimkiindiir.
Bunlar; sosyal giivenlik hizmetleri ve sosyal
hizmetlerdir.

Sosyal Giivenlik

Tiirkiye’de sosyal giivenlik hakki, Anayasanin
60’mnc1  maddesindeki ~ “Herkes  sosyal
giivenlik hakkina sahiptir. Devlet bu giivenligi
saglayacak gerekli tedbirleri alir ve teskilati
kurar.” hiikiim ile agik¢a ortaya konmustur.*
Yaglanmak bir risk olarak kabul edildiginden
yaslanan bireylere sosyal giivenlik sistemi
icinde sigorta yardimlari, sosyal yardimlar ve
sosyal hizmetler sunulmaktadir. Boylece yasl
bireylerin yasliliklar1 sebebiyle ugradiklar gelir
kayiplart sosyal sigortalar ve primsiz 6demeler
kapsaminda telafi edilmeye c¢alisilmaktadir.
Ulkemizde yashilik sigortasi yash bireylere
yonelik sosyal politika uygulamalarinin baginda
gelmektedir. Yaglilik sigortasinin amaci, aktif
olarak ¢aligma yasamindan c¢ekilen bireyin
ugramis oldugu gelir kayiplarinin yashlik
sigortast kapsaminda telafi edilmesidir. Yaglhlik
sigortasindan yapilacak temel yardim yaghlik
ayhigidir.

Yaslhilikta 6nemli bir hedef olarak goriilen
emeklilige hak kazanabilmek i¢in 1999 yilina
kadar, gerekli ¢aligma ve prim sartin1 saglamak
kaydiyla kadinlar 38, erkekler de 43 yasinda
emekli olabiliyorlardi. Ancak 1999 yilindan
baslayarak emeklilik yas1 kademeli olarak
yiikseltilmis ve son olarak yeni ise baslayanlar
icin 65 yasina ¢ikarilmistir.

Yaghlik ayligima hak kazanilabilmesi ig¢in
ongoriilen yas genellikle, 60 ile 65 yaslar
arasinda olmakla birlikte, bazi hallerde isgiicii
piyasasindan erken ayrilma gibi nedenlerle
kolaylastirilmis emeklilik secenekleri olarak
adlandirabilecegimiz segenekler de sunulmustur.

Tiirkiye’de diizenli bir yashlik ayligina sahip
olmayan, ¢alisma yasamina giremeyen ya da
girse bile diisiik tcretlerle calismak zorunda
kalan yaslh bireylerin yoksulluga kars1 korunmasi
da onem arz etmektedir. Bu durumdaki yaslh
bireyler i¢inde birtakim hukuki diizenlemeler
yapilmistir. Bunlardan 1976 yilinda kabul edilen
2022 sayili “65 Yasini Doldurmus Muhtagc,
Giicsiiz ve Kimsesiz Tirk Vatandaglarina
Aylik Baglanmast Hakkinda Kanun” ile
temel diizenleme getirilmistir. Bu c¢ercevede,
65 vyasin1 doldurmus, kendisine bakmakla
yiikiimlii kimsesi bulunmayan, sosyal giivenlik
kuruluslarinin herhangi birinden bir gelir veya
aylik baglanilamayan, is yapma ve ¢alisma
giicinden yoksun ve muhtagligin1 kanitlayan
Tiirk vatandaglarina yasamlar1 boyunca belirli
diizeyde bir aylik baglanmaktadir.

Sosyal Hizmetler

Bireylerin ihtiyaglarim1 karsilamada ve toplum
yapisindaki  degisimlere uyum sorunlarini
cozmede yardimci olmaya yonelik yontemlerin
timiinli sosyal hizmet uygulamalar1 iginde
degerlendirebiliriz. Bir bagka tanimla sosyal
hizmetler kisi, grup ve toplumlara sosyal, ruhsal
ve fiziksel yonlerden, olanaklar ¢ercevesindeki
en yiiksek refah diizeyine ulasabilmeleri i¢in
yardim yapilmasidir.

Ulkemizde maddi imkanlar1 yetersiz, sosyal
acidan yoksunluk i¢inde olan bireylere yonelik
yardimlar Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
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Kurumu biinyesinde baslatilmig, daha sonra
ise bu hizmetler Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi’na bagli Engelli ve Yaghi Hizmetleri
Genel Midiirliigli tarafindan yiiriitiilmeye
baglanmistir. Yash bireylere yonelik kurumsal
bakim hizmetleri; huzurevleri, huzurevi yash
bakim ve rehabilitasyon merkezleri, yasli hizmet
merkezleri ve yash dayamisma merkezleri
tarafindan sunulmaktadir. Huzurevleri,
kurumsal bakim modeli ¢ergevesinde, yaslh
bireylerin barinma, dinlenme, yeme, igme gibi
ihtiyaclarmin yaninda psikolojik ve sosyal
diger ihtiyaclarmin da giderilmesi amaciyla
kurulan sosyal hizmet kuruluslaridir. Ulkemizde
huzurevleri, yast 60’ istiinde, tek basina
evde kalmakta zorlanan, kimsesiz, yalniz,
yardima ihtiya¢ duyan saglikli yash bireyleri
kabul etmekte ve bu kuruluslar kamu kurum ve
kuruluslari, dernek ve vakiflar ya da 6zel kisilere
bagli olarak agilabilmektedir.

Tiirkiye’de bakanlhiga bagli 152 huzurevi
15.264 kisilik kapasiteye sahipken, diger kamu
kuruluglarmma baglt huzur evlerinin sayist 25
olup kapasitesi 3504, Ozel huzur evlerinin
toplam sayis1 233 olup kapasitesi ise 14.917°dir.

Bu kuruluglarda yasli bireylere sosyal bakim
hizmetleri, psikolojik, sosyal, tibbirehabilitasyon
programlar1 ile bakim ve tedavi hizmetleri
verilmektedir. Yasli hizmet merkezlerinde ev
ortaminda ailesi, akrabalar1 ya da kendi basina
yasayan, akil ve ruh saghigi yerinde olan yash
bireylere oldugu kadar; Alzheimer, Demans
gibi hastalig1 olan yaslh bireylere de hizmetler
sunulmaktadir.

Bu merkezler disinda bir de evde bakim
uygulamalari bulunmaktadir. Evde bakim, kisaca
bireylerin bakim ihtiyaglarinin ev ortaminda
karsilanmasi olup, bu hizmetler kapsaminda
hasta ve ailelerinin tibbi ve bireysel ihtiyaglari
giderilmektedir. Evde bakim, aile liyeleri ya da
diger yakinlar tarafindan yapilabildigi gibi; evde
saglik bakimi ve kisisel bakim konusunda uzman
meslek gruplart araciligiyla resmi yollarla da
yapilmaktadir. Evde bakim hizmetleri yash
bireyin kendi ortaminda daha 6zgiir bir sekilde
yasamasina, sevdikleriyle yakin iletisim iginde
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olmasina imkan saglayarak onun mutluluk
diizeyini ve yasam kalitesini arttirmaktadir.
Diger taraftan yaslinin bakim sorumlulugunun
aile fertlerinin iizerinden alinmasi dolayisiyla
i3 ve sosyal yasantist kisitlanmamakta ve
bireylerin tlikenmislik yasamalarinin Oniine
gecilebilmektedir. Ulkemizde evde bakim
hizmetine iligkin ilk hazirlik ¢aligmalart 2009
yilinda baslatilmistir ve bu kapsamda yaslilara,
kahvalt1 hazirlama, yemek ve {itii yapma, ev ve
mutfaklarini diizenleme, 6z bakim ve banyo
yaptirilmasi,  hastalandiklarinda  hastanede
refakat etme gibi hizmetler sunulmaktadir.

Yasli dayanisma merkezleri ise evlerinde
tek basina yasayan yahut aileleri ile birlikte
ikamet eden, 60 yas ve {lstiindeki yaslilarin
fizyolojik, sosyal, psikolojik ihtiyaglarinin
giderilmesine yonelik destek hizmetleri veren
giindiizlii bakim kuruluslaridir. Yash dayanigsma
merkezlerine liye olan yasli bireylere psikolojik
danismanlik, ¢esitli  konularda rehberlik,
el becerilerine yonelik faaliyetler ve basit
diizeyde saglik yardimlari sunulmaktadir. Yine
bu merkezlerde yashi bireylere eglenceler ve

sosyal aktiviteler diizenlenmektedir. Yagh
dayanigma merkezlerinde yash bireyler birlikte
sohbet edebilmekte, sorunlarini, dertlerini

paylasabilmekte, bos zamanlarin1 etkin bir
sekilde degerlendirme imkanina kavusabilmekte
ve bdylece onlarmm hem kendilerini yalniz
hissetmelerinin Oniine gecilmekte hem de
sosyallesmeleri saglanmaktadir.

Sonug¢

Ulkemizde yash niifus grubuna 65 yas ve
iizeri bireyler girmektedir. Yaglilik yeni bir
olgu olmamasina karsin, Diinya genelinde her
gecen glin yash niifusun artmasi, hiikiimetleri
bu konuda diizenlemeler yapma ve oOnlemler
almaya zorlamaktadir. Avrupa iilkelerine kiyasla
Tirkiye’nin geng¢ niifus potansiyeli yiiksek
olmasma ragmen, gelecekte iilkemizde yaslh
niifusun artacagi ve buna bagl olarak birtakim
yapisal sorunlarin ortaya c¢ikacagr tahmin
edilmektedir.

Yasli bireylere yonelik sosyal politikalarin
olusturulmasinda demografik, ekonomik, sosyal,



siyasi ve hukuki, insani faktorler etkilidir.
Sosyal politika uygulamalar1 ¢ergevesinde
halen uygulanmakta olan; sigorta yardimlari,
sosyal yardimlar, kurumsal bakim hizmetleri;
huzurevleri, yashi hizmet merkezleri gibi
uygulamalar giincel ihtiyaglara gore yeniden
organize edilmelidir.
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