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Aralik 2019’da Cin’in Wuhan kentinde ortaya
cikan ve kisa siirede tiim diinyay1 etkisi altina
alan yeni tip koronaviriis (Covid-19), 11 Mart
2020 tarihinden itibaren iilkemiz i¢in de en
onemli giindem maddesi haline gelmistir.
Tiirkiye’de ilk vakanin tespit edildigi bu tarihten
itibaren salgini kontrol altinda tutabilmek i¢in
hayatin her alaninda ciddi tedbirler alinmaya
baslanmistir. Nitekim salgin etkisiyle birgok
sektoriin  isleyisinde degisiklige gidilmis,
calisgma hayatinda ciddi duraklamalar soz
konusu olmusgtur. Egitim-6gretim faaliyetleri de
bu siiregten bir hayli etkilenmistir. Ulkemizde
16 Mart’tan itibaren uzaktan egitim sistemine
gecilmesi, ilkokuldan yiiksekdgretime kadar
her kademede bilgisayar ve televizyon merkezli
egitimi O6n plana ¢ikarmistir.

Ne var ki bu slirecte s6z konusu iletisim
araglarimi kullanma konusunda dezavantajli olan
0zel egitime muhta¢ ¢ocuklarin egitimi konusu
giindemde pek yer bulamamustir. 12 Nisan 2020

tarihinde Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim
Genel Miidiirliigii tarafindan 6zel egitime
ihtiyact olan ogrenciler i¢in uzaktan egitim
sirecinde yararlanilmas1 amaciyla hazirlanan
icerikler erisime sunulmus ve bakanhk
“Ozelim Egitimdeyim” mobil uygulamasinin
olusturuldugunu duyurmustur. Ozel gereksinimli
cocuklara yonelik gelistirilen ¢esitli igeriklerin
bulundugu uygulamadaki tiim igeriklere erisimin
de ticretsiz oldugu agiklanmistir.

Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklar
icin bireysel ve birebir egitim ¢ok Onemlidir.
Ancak icinde bulundugumuz kriz siirecinde
bu ortami aile destegi olmadan olusturmak
miimkiin degildir. Bu kosulun saglanmasi 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin gelisimini siiphesiz
olumlu etkileyecektir.

Ozel egitim; c¢ocugun fiziksel veya ruhsal
gelisiminde  yasitlarindan  farkli  gelisim
ozellikleri gostermesi sebebiyle bu 0Ozel
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durumuna ve 6grenme ihtiyacina gore hazirlanan
programlarin genel adidir. Ozel egitimin en
hassas kavramlari ise “yetersizlik”, “zedelenme”
ve “engel”dir.

“Zedelenme”, dogum oncesi, dogum an1 ya da
dogum sonrasinda olugabilen bir yap1 veyaisleyis
bozuklugudur. “Yetersizlik” ise, zedelenme
sonucu bir veya birka¢ organin gérevini yerine
getirememesi durumudur. Bireyin istedigi rol ve
davraniglar1 yerine getirememesi sonucundaki
yetersizligiise, “engel” olarak ifade edilmektedir.

Ozel gereksinimi sebebiyle farklilastirilmis bir
egitime ihtiyaci olan c¢ocuk ve gengler, 6zel
egitim kapsamina girmektedir. Farkli ihtiyaglara
gore hazirlanmis icerik ve yapilandirilmig
egitimler kapsaminda bireysellestirilmig egitim
programlar1 mevcuttur. Otizm, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), zihinsel
yetersizlik, konusma ve dil ile ilgili bozukluklar,
isitmekayb1, gérmekaybi, ortopedik bozukluklar,
okuma (disleksi) ve yazma (disgrafi) giicligii,
matematiksel (diskalkuli) islemlerde yasanan
zorluklar, travmatik beyin hasari, serebral palsi,
iistiin yetenekli olma, birden fazla yetersizligi
bulunma vb. durumlar 6zel egitim kapsamina
girmektedir.

Ozel Egitim Farkhdir

Ozel egitim, genel egitimden icerik yoniinden
farklidir. Genel egitimde verilen akademik
egitimin tamami O6zel egitim kapsaminda
bulunmamaktadir. Herhangi bir yetersizligi
olmayan bireyin gelisimsel ve kendiliginden
edindigi oOzellikleri, yetersizlikten etkilenen

ve Ozel egitime ihtiyact olan birey,
yapilandirilmig  ve sistematik bir egitim
siireciyle  kazanabilmektedir. Ozel egitim

programinin igerigi bireyin ihtiyacina gore
belirlenmektedir. Bu cer¢evede uygun egitim
programi ile bireyin giinliik yagam rutinlerinin
gelismesi amaclanmaktadir. Ozetle 6zel yontem
ve arag-geregler kullanilarak bu bireyler ilgi
ve yeteneklerine gore hayata hazirlanmaya
calisiimaktadir.

Genel olarak 06zel egitim derslerinin igerigi;
iletisim becerileri, sosyal beceriler, beslenme,
saglik ve giivenlik, gorsel sanatlar ve el
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becerileri, miizik, oyun, spor ve fiziki etkinlikler,
matematik, okuma-yazma, hayat bilgisi, dil
bilgisi, kiiltiirel ve sosyal etkinlikler olarak
siralanabilir.

Ozel egitimde uygulanan yontemler ve
hedeflenen faydalar, ¢ogunlukla c¢ocugun
giindelik yasamdaki ihtiyacini karsilayabilmesi
icin performansi iyilestirmeye yoneliktir. Ayrica
bireyin diizeyine ve ihtiyacina gore akademik
caligmalar da yiiriitilmektedir. Giindelik yasam
becerilerine yonelik programlar; iletisim kurma,
sohbet etme, soru-cevap ile dil performansini
gelistirme, elbiselerini giyme-¢ikarma, yemek
yeme, taklit etme vb. birtakim aktiviteleri
kapsamaktadir. Yapilan akademik ¢aligmalar
icin verilebilecek 6rnekler ise; okuma ve yazma,
matematik ve matematiksel kavramalar (uzun-
kisa, kalin-ince vb.), viicudun boliimleri, evin
boliimleri, hayvanlar, meyveler, gorsel sanatlar,
el becerileri (kesme, yapistirma, boyama)
vb. seklindedir. Uygulanan o6zel egitimler
neticesinde bireyde olumlu yonde ilerlemeler
gozlemlenmektedir.

Ozel egitime gereksinim duyan Ogrencilerde
istemli ya da istemsiz olarak davranig
bozuklugu goriilebilmektedir. Bu baglamda
verilen egitimin en zor yanlarindan biri de
cocuktaki davranig bozuklugunun giderilmesi
icin yapilan c¢aligmalardir. Bu ¢alismalar
bashi basmna tim egitimi kapsamaktadir. Zira
bir davranis bozuklugunun giderilebilmesi,
diger gelisimsel ve akademik caligmalardan
da sonu¢ almay1 kolaylasgtirmaktadir. Ancak
davranis bozuklugunun sebebini tam olarak
anlayabilmek yani sorunun kdkenine inebilmek,
cocugun psikososyal gelisimine dahil olmay1
gerektirmektedir.

Yapilan alan  gozlemlerinden  edinilen
bilgilere gore, Ornegin dikkat eksikligi ve
hiperaktivitesi olan bir c¢ocugun evde sakin
oldugu bir donemde okulda ¢ok daha farkl
davraniglar  sergileyebildigi  bilinmektedir.
Yani ¢ocugun evdeki hali ile okuldaki hali
degiskenlik gostermektedir. Bu durum zaman
zaman tam tersine de donebilmektedir. Yine
otizm spektrum bozuklugu olan bir ¢ocugun
genel olarak degisimlerden hoslanmadigi; en



ufak bir degisimin uyaran etkisi yaptig1 ve bu
durumun c¢ocukta biiyiik bir kaosa yol actig
belirtilmektedir. Ozetle otizmli ¢ocuklari
sakinlestirmek ve herhangi bir degisiklige
alisirmak son derece =zorlu bir siirectir.
Ancak hem ebeveynin hem de Ogretmenin
kararli tutumu, bu davranmis bozuklugu
probleminin goriiniir bir sekilde diizelebildigini
gostermektedir.

Egitim ve Ogretim ¢alismalarinin amacina
ulagmasi, okul-6gretmen-veli  liggeninde
devamli irtibatta olmay1 gerektirmektedir. Bu
hususta 6gretmenler kadar velilerin de meseleye
hakim olmasi sarttir. Velilerin bilingli olmasi, su
giinlerde 6zellikle tiim diinyay1 etkisi altina alan
koronaviriis siirecinde biiyiik bir zorunluluktur.
Ozel egitime gereksinim duyan Ogrenciler
birebir ve bireysellestirilmis egitimde dahi
odaklanma sorunu yahut davranigsal sorunlar
yasarken uzaktan egitime dahil olabilmelerinin
ne kadar zorlu bir siire¢ olacagini tahmin etmek
hi¢ de gii¢ degildir. Bu ¢ocuklarin uzun siire evde
kapali kalmalar1 da muhakkak ki hem onlar i¢in
hem de onlarla ilgilenen yetiskinler i¢in olduk¢a
zorlayict olmaktadir.

Bu noktada Milli Egitim Bakanligi’nin 6zel
egitime gereksinim duyan Ogrenciler i¢in
hazirladig1 igeriklerin 6grenciler ve velilerin
ihtiyacina cevap verebilmesi biiylik 6nem arz
etmektedir. Ogretmenlerin uzaktan egitimle
bu ¢ocuklara birebir destek olabilmesi ancak
veli katkis1 ve ig birligi ile miimkiin olacaktir.
Bu koordinasyonun geregi gibi olmasi, i¢inde
bulunulan sikintili siirecin daha az hasarla
atlatilmasinda siiphesiz etkili olacaktir. Bu
baglamda, bakanhigin hazirladigi  egitim
programi kapsaminda Ogretmenlerin devaml
olarak 6grencileri ile iletisim halinde olduklar
belirtilmektedir. Ozel ¢ocuklarla calismada
aracilik eden en Onemli gerecler, egitim
materyalleridir. Yapilan alan goriismelerinde
ogretmenler ellerinden  geldigince  6rnek
materyaller hazirlayarak ve etkinlikler yaparak
ogrencilere ulastirdiklarin1 ifade etmislerdir.
Ancak biitin bu c¢alismalardan istenen
verimin elde edilebilmesi i¢in en énemli sartin
ebeveynlerin is birligi oldugu vurgulanmustir.

Karantina Siuirecinde Ailenin

Tutumu

Okulda 6gretmen-6grenci is birliginde yiiriiyen
egitim,suandadgretmen-6grenci-veliliggeninde
yiriitiilmektedir. Salginin hayatimiza getirdigi
yeni kosullar g6z Onilinde bulundurularak
olumlu yonlerin 6n plana ¢ikarilmasinda fayda
vardir; dolayisiyla velilere diisen gorevin ve
zorlugunun farkinda olmakla birlikte, siirecin
ogrettiklert ve ebeveyn-cocuk iletisimine
olan katkis1 da hakkiyla degerlendirilmelidir.
Uzmanlar bu siirecin bir firsata doniistiiriilmesini
onermektedir. Ozel egitime gereksinim duyan
cocuklarin son derece farkli yonleri oldugu
diisiiniildiiglinde, onlarla vakit ge¢irmek ve
onlara dair yeni seyler gozlemleyip 6grenmek,
ebeveynlere ve egitimcilere benzersiz bir
deneyim imkani sunmaktadir.

Ozel egitim Ogretmenleri ile yapilan bir
goriismeden, bakanligin  uzaktan egitim
iceriklerininuygulanmasiyanisiradgretmenlerin
de 6grencilerle uzaktan birebir egitimlere devam
ettikleri anlasilmaktadir. Bu bireysel egitimlerin
yani sira belli araliklarla toplu siif goriigmeleri
yapilarak 6grencilerin sosyallesmesine de katki
saglanmaktadir. Uygulanan egitim sisteminin
faydali olabilmesi i¢in asagida bazi Onerilere
yer verilmistir.

* Siirecle 1lgili aileler bilgilendirilmelidir.
* Aileler siirece mutlaka dahil edilmelidir.

 Ogrencilerin  seviyelerine  ve  ozel
durumlarina uygun olarak i¢inde bulunulan
kosullarizah edilmeli ve bu siiregte izlenecek
yolla ilgili kisiye 0Ozel bilgilendirme
yapilmalidir.

» Egitimin siirekliligi saglanmalidir. Egitim
programinin giin ve saatlerinin belirli olmasi,
bir rutin olusturulmasi i¢in 6nemlidir.

* Cocuklar ruhsal rehabilitasyon siirecinde
yeteneklerini kesfedici ve 0gretmenlerinin
onerdigi aktiviteleri/etkinlikleri
ebeveynlerinin destegi ile yapmalidir. Bu
noktada oOgrencilere baski uygulamadan
belli sorumluluklar verilip akabinde tesvik
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edici olmasi i¢in ddiillendirilmeleri faydali
olacaktr.

« Ozel c¢ocuklar farkli alanlara ilgi
duyabilmektedir. Bu alanlardan  biri
de miiziktir. Ornegin dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu olan bir
cocugun ritme olan yatkinligmin fark
edilmesi, ¢ocugun gelisimine olumlu katki
saglayacaktir.

* Cocuklar, ebeveynlerinin yardimi ile
ev islerine ortak edilerek giinliilk yasam
rutinlerinin gelistirilmesi desteklenebilir.

* Psikolojik destek ihtiyaci olan ailelerin,
hem 6gretmenler hem de destek ekipleriyle
iletisime gecerek gerekli yardimi almalar
saglanmalidir.

* Bakanligin veliler i¢in hazirladig: igerikler
uzaktan egitim kanallarindan ve erigim
aglarinda diizenli olarak takip edilmelidir.

Sonug¢

Salgin donemi yas fark etmeksizin her insan
icin zorlu bir siirectir. Bu siiregte psikolojik
ve fizyolojik hasar alinmamasi i¢in tedbirli

Kaynakca

https://www.aa.com.tr/tr/egitim/mebden-ozel-cocuklar-
icin-mobil-uygulama/1818155
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olunmasi ve moralin yiiksek tutulmasi 6nemlidir.
Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin farkli
ihtiyaclart goz oniinde bulunduruldugunda bu
stirecin ¢ocuklar ve ebeveynleri i¢in ¢ok daha
zorlu gectigi siiphesizdir. Yapilan goriismeler
de bu durumu agik¢a ortaya koymustur. Zaten
hassas ve kirilgan durumda olan ve en ufak bir
degisiklikten bile etkilenen bu cocuk ve genclerin
ruhsal durumlar1 bu siirecte ciddi risk altindadir.
Ozellikle olusan kaygi durumunun hafifletilmesi
icin Ogretmen-veli is birligi biiyiik Onem
tagimaktadir. Cocuktaki kaygi durumundaki
artls; yeme problemi, uyku problemi, iletisim
kurmama istegi, terleme, gerginlik, nefes
darlig1 seklinde niiksedebilmektedir. Bu siiregte
baskici davranislarin cocuktaki kaygi durumunu
daha da arttiracag1 ve panik atak gibi sonuclar
dogurabilecegi unutulmamalidir.

Uzmanlar bu donemde ¢ocuklar {izerinde
cok fazla baski uygulamanin olumsuz tesirler
olusturabilecegi konusuna ozellikle vurgu
yapmaktadir. Dolayisiyla ailenin tutumu her
zaman oldugu gibi bu olaganiistii durumda
da son derece belirleyicidir. Umut, insanin
psikolojik enerji kaynagidir; saglikli nesiller
icin bu kaynagin korunmasi bilhassa 6nemlidir.

http://orgm.meb.gov.tr/www/ozel-egitim-ile-ilgili-
yayimlar/icerik/12



