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Geleneksel yasam bi¢giminden modern yasama
gecisle birlikte toplumda ekonomik, siyasi,
kiiltiirel ve dini alanda meydana gelen degisimler,
olime iliskin anlam ve ritiielleri de etkilemistir.
Oliim algisindaki déniisiimiin nedenleri altinda;
toplumda pozitivist bilimselligin egemen olmasi,
sekiilerlesme ve tip bilimindeki gelismeler
sonucu Oliimiin miicadele edilmesi gereken
tibbi bir sorun olarak goriilmeye baglanmasi
yatmaktadir.! Oliim, ruhsal boyutu goz ardi
edilerek tamamen bedensel bir tanimlamaya
ugratilmistir. Ayrica yasayan bedenler de bu
atmosferde tibbilestirilmistir.?

Saglik sektorii, bilimsel ilerlemeler1s1gindainsan
bedeni iizerindeki etkinligini ve iktidarini ¢esitli
asilar, takviye ilaglar, ilaglarin neden oldugu
hastaliklarla miicadele etmek i¢in uygulanan
tedaviler ve sayilamayacak c¢esitte {iriinle
giderek arttirmistir. insan bedeni, yasam kalitesi
ve Oliim, tibbin elinde yeniden sekillenmis

ve Oliim, miicadele edilmesi gereken tibbi bir
sorun olarak tanimlanmistir.* Oyle ki bir gériise
gore yasam yalnizca dollenme gerceklestigi
icin baglar ve elektroensefalogram diiz ¢izgi
¢izdigi icin de sona erer. Oliimiin tibbilesmesi
araciligiyla saglik hizmetleri nerdeyse diger
biitiin inanglar1 diglayan bir diinya dini haline
gelmistir.* Bu anlayisa gore insan 6liimlii oldugu
icin degil, hastaliktan dolay1 6lmektedir.

“Oliimiin tiplastirilmas1” kavraminmn da sahibi
olan sosyolog Ivan Illich, tip kurumunun
saglik icin biiyiik bir tehlike haline geldigini ve
tiptaki profesyonel egemenligin etkisinin salgin
boyutuna ulastigini sdyler.

Zengin lilkelerde tibbi sOmiirgelestirme, hasta
edici boyutlara varmistir; yoksul iilkeler de hizla
bunu izlemektedir. Illich’e gore profesyonel
ve doktorlara dayali bir saglik koruma sistemi
¢ nedenden dolay1 hasta edicidir: Potansiyel
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yararlarindan daha agir basan klinik zararlar
vermesi; toplumu sagliksiz kilan kosullarin
iistiinii orterek onlar1 artirmaktan bagka bir sey
yapmamasi; bireyin kendi kendini iyilestirme ve
cevresini bigimlendirme giiciinii saptirmast ve
elinden alma egilimde olmasi.°®

Tip teknolojisinin ilerlemesiyle insan hayatini
tehdit eden hastaliklar ¢ok kisa siirede
taninabilmekte, c¢ocuk  Olimleri  giderek
azalmaktadir. Heniiz tamamen yok edilebilmis
olmasa da AIDS gibi bulasici ve milyonlari
etkileyen hastaliklar, kronik rahatsizliklar tedavi
edilebilmektedir. Bu hastaliklara yakalanan
milyonlarca kisi Omriinii 6liimciil bir hastalikla
saglik sektoriinlin  daimi miisterisi olarak
gecirmektedir. Tip bilimindeki ilerlemeler,
insan bedeninde meydana gelen rahatsizliklarin
tedavisiz olmadigim1  ve kimsenin hasta
olmasina izin verilmeyecegini ima etmektedir.
Bu anlayisa gore hastalik bir zayifliktir, bu
yiizden hemen ila¢ alinmalidir. Oliim ise nihai
bir basarisizlik olarak telakki edilmektedir;
clinkii heniiz 6liimsiizliik bulunabilmis degildir.
Bu nedenle o hastaliga yakalanmamak igin
miicadele etmek gerekmektedir. Tip gevreleri
tarafindan desteklenen bu goriisiin reklami da
yapilmaktadir. Bu inanca gore; dogal nedenler
sonucu Olimler azalirken, hastalik sonucu
oliimler artmaktadir.’

Akail ¢ag1, 6liimii dini ¢ergceveden akli gergceveye,
giinah ve kader ¢ergevesinden istatistiki olasilik
cercevesine kaydirmstir. Iyi 6liimii, normal liim
(beklenen, planlanan, yaslilik vb.) olarak; kotii
Oliimii ise normal olmayan 6liim (beklenmedik,
ansizin, ¢gocuk-geng vb.) olarak tarif etmistir.®

Oliimiin tiplastirilmasiyla modern ¢ag insani
arttk yasam sliresini uzatma yollar1 ararken
adeta Olumstizligin de arayisi igine girmistir.’
Kapitalist zihniyet bunun i¢in tiim varligiyla
miicadele etmektedir. Saglik sektori, kurum
ve markalariyla 6liimii daha az goriiniir hale
getirmekte; hastaliklara karsi miicadele ile
Olim kavraminin insanlardan uzaklagmasina

hizmet etmektedir.!® Kapitalizm, beden
iizerinde kurdugu biyolojik hakimiyetle
sinirli  kalmayarak gorsel alanda oliimiin
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isaretleri sayilan emarelerin de silinmesi
amaciyla  kozmetik  sektdriinde  etkisini
gostermektedir.  Oliimiin modernlesme ile
birlikte artik reddedilen, sosyal yasamin disina
itilen ve istenmeyen bir olgu oldugu yoniindeki
sosyolojik yaklagimlardan “Gliimiin  inkar1
tezi”!' Bati’da uzun siiredir iizerinde ¢alisilan,
ancak Tirkiye’de pek bilinmeyen bir konudur.
Islam diinyas1 ve Tiirkiye’nin 6liimii sadece dini
cercevede degerlendirmesi, meselenin sosyolojik
acilimindan eksik kalmasi ve ekonomi-politik
etkilerini goz ardi etmesi, maddi kaynak ve
0zbiling kaybina sebep olmaktadir.

21. yiizyildan eski c¢aglara gidildiginde -ilahi
ve beseri din ayrimi yapmadan- insanlarin
yaptig1 sunaklara, kurganlara, minik heykellere
ve gomiilme bicimlerine  baktigimizda,
O0lim hakkinda insanligin ortak bilgisinin
birbirine ¢ok yakin oldugunu goriiriiz. Buna
gore Olim, bedensel ve ruhsal bir donilisiim
olarak tanimlanmis ve insanlarin bu diinyada
yaptiklarimin ~ karsiligmi  alacaklar1  Obiir
diinyaya gecisi konusunda bir asama olarak
goriilmustiir. Sadece ii¢ ylizy1l oncesine kadar
bu degerlendirmenin devam ettigi bilinmektedir.
Modernlesme Oncesi 6liim, i¢inde ve Oziinde
teslimiyet tasimaktaydi. Oliime teslimiyetin
anlami; bu diinyanin gegiciligini bilme, ote
tarafta  varilacak hayatin  Oliimsiizliigiine
giivendir. Modernizm ile birlikte yasanan
bu algisal degisim, Oliimii yatakta beklenen
konumdan ¢ikarmis, yalniz basina veya hastane
Oliimiine tagimistir. Bireylerin 6liim karsisinda
Oliimii inkar etme, 6liime meydan okuma, 6limii
isteme ve Oliimi kabullenme seklinde dort gesit
tutum gelistirdikleri belirtilmektedir.'

Oliimiin sekiilerlesme seriiveni genel olarak
Bat1i  toplumlarmin  gecirdigi  siireclerden
etkilenmis ve ortaya ¢ikmis olsa da bu durum
artik yalnizca Bat1 toplumlarina has degildir;
Islam toplumlarinda da gegen yiizyilla birlikte
sekiilerlesmenin etkileri goriilmeye baglanmstir.

Oliim ve 6lii, hayatin tamamen disinda tutulur
olmus, 6lim ve yasam arasi mesafe giderek
acilmistir. Ornegin hastanelerde 6liim emaresi
olan higbir isaret yoktur. Olmek {izere olan



hasta, ailesinin bakimi altinda degil, yogun
bakim odasinda steril kosullarda doktorun
belirledigi sebepten 6lmeyi bekliyordur. Oliim
gerceklestiginde cenaze islemleri, merasim
ve defin islemleri i¢in ilgilenecek belli kisi
ya da kurumlar vardir. Hasta kendi Oliimiine
hazirlanma, onu bilme ve diizenleme gibi
geleneksel formlarin higbirine sahip degildir.
Modernlik 6ncesinde insanin 6lecegini bilmesi
gayet dogal bir sey olarak tasavvur edilirken
giiniimiizde aile ve hekim, 6liime mahk(m bir
hastadan durumun ciddiyetini saklamay1 siar
edinmektedir. Yeni bir ahlaki kural olarak,
“hastanin 6liimiinden habersiz olarak 6lmesi”
anlayis1 devrededir artik."

Modernite, Bati digindaki toplumlarin da 6lim
olgusu karsisindaki tavirlarimi etkilemistir.
Mesela, insana Olimi hatirlatan bir uyarici
olan kabir ziyareti, geleneksel olarak her zaman
tesvik edilmistir. Mezarliklarin insanlarin her
giin gorebilecekleri yol kenarlarina, mahalle
ortalarina, hatta 6zel miilklerde evlerin yanina
konumlandirilmasina 6zen gdsterilmistir. Ancak
bugiin basta modern Bati iilkeleri olmak iizere,
diinyada artik mezarliklar, ekonomik nedenler
ve modern kent planlamasi gerekce gosterilerek
kent digina itilmistir. Bu kapsamda, mezarlarin
ve  kabristanlarin  yasanan  bdlgelerden
uzaklastirilmasi ile 6liimiin hayattan diglanmasi
ve hayat-6liim kardesliginin bozulmas1 arasinda
baglant1 oldugu belirtilmistir.'

Bilimin ilerlemesinin tiim insanligin yararina
oldugu tartismasiz bir konudur. Ancak insani
ve dini degerlerden ayristirilan ve bu temelde
ilerleme saglayan tip, giliniimiizde bireylerin
hasta degilse bile hasta aday1 olarak saglikli
olmak ve oOliimlii olmak hakkinda obsesyon

olusturmasina sebep olmaktadir. Tibba bu
derece bagimlilik ne kadar bilingli bir toplum
olundugunu degil, korkularin ne kadar baskin
ve etkin oldugunu gostermektedir. Bu nedenle
korku kiiltiirii, Bat1 merkezli saglik sektoriiniin
satis pazarlama stratejilerinin en temel arglimant
olmustur. Kapitalist tibbin liretim ve reklam
kanallar1 araciliiyla saglikli beden ve ruhlar
da hasta ettigi ortadadir. Bilimin yararlarindan
daha agir basan klinik zararlarindan uzak
kalmak, toplumu sagliksiz kilan kosullari
ortadan kaldirmak, bireye kendi kendini
iyilestirme giiciinii tekrar eline vererek saglikli
diistinen bir toplum olmak, en 6nemli ihtiyag
gibi durmaktadir.

Bu yolda son yillarda 6ze doniis amaciyla tekrar
insani ve geleneksel dogal degerlerle birlikte
bilimsel bilginin yeniden iiretilme ¢alismalarinda
artmig goriilmektedir. En basta “Tibb-1 Nebevi”,
“Fitoterapi”, “Ekolojik Yagam” gibi isimler alan
bu disiplinler; viicudu sifirlama, dogal haline
getirme amagh ¢aligmalar; insanlar tarafindan
daha fazla ragbet gormeye baslamistir.
Modern donemle birlikte hayattan dislanan
eski hekimlerin kadim bilgileri, bitkilerin
kullanilmast vb. uygulamalar, artik yeniden
hayatin i¢ine girmeye baslamistir. 21. ylizyil
insaninin en biiyiik 6zelligi olan sorgulama, bu
alanda ise yaramistir. Artik insanlar Ibn-i Sina,
Biruni gibi alimlerin kitaplarin1 arastirmaya
baslamistir. Katkisiz ve helal yiyecek liretme, bir
kisim gida markalarinin hedefi haline gelirken,
insanlar miimkiin oldugunca kendi trettikleri
iriinleri tiiketmek istemektedir. Giiniimiiz insan1
artik hasta edici tibbin hedefinden kurtulmak
icin alisik olmadig1 bir yasam bi¢imine dogru
ilerlemektedir.
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