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Kiiresellesen  diinyada  azimsanmayacak
diizeyde gozlemlenen ve sosyal bir problem
olan intihar, ¢ok nedenli bir olgudur.
Dilimize Arapcadan gegen ve “kendini
katletme” anlamima gelen “intihar” sozciigi,
kisinin kendi benligine yaptig1 saldirganlik
girisimidir. Bireysel bir eylem olan intiharin
sadece psikolojik sebeplere bagli olmadigi
da bilinmektedir. Toplumsal olaylarin intihar
vakalar1 tizerindeki etkisi yapilan arastirmalarla
kanitlanmigtir; dolayisiyla intihar olgusu,
disiplinler aras1 degerlendirilmesi gereken bir
konudur. Bireyi intihara siiriikleyen sebepler
incelenirken meselenin psikolojik, sosyolojik,
ekonomik ve diger boyutlar1 detayli bigimde
ele alinmalidir. Nitekim son yillarda intihar
davranigiin arastirildigi ¢alismalardan edinilen
bulgular, intihara yol agan kosullarin sadece
toplumsal veya bireysel kaynakli olmadigini;
psikolojik, sosyolojik ve biyolojik faktorlerin

de siireci etkiledigini gostermektedir. Bu
gercekler 15181inda intihar eylemi, psikososyal
bir olgu olarak degerlendirilebilecegi gibi,
toplumsal alana etki eden her sistemin bu eylem
lizerinde dogrudan veya dolayli etkisi oldugu da
sOylenebilir.

Insanlik tarihi kadar eski olan ve higbir zaman
toplumsal kabul gérmeyen bir eylem olan intihar
konusuyla ilgili calismalar, bireyle toplum
arasindaki 1iliskiyi ortaya koyarak, bdylesine
kigisel bir durumun dahi toplumsalliktan
etkilendigini gostermektedir. Uzmanlar,
intiharin  bireysel bir davranis bozuklugu
olarak ele almabilecegini belirtmekle birlikte,
bu tiir bireysel davranis bozukluklarmin ciddi
toplumsal etkilerinin olabilecegine dikkat
cekmektedir.  Sosyolog Emile Durkheim,
Fransa’daki intihar istatistiklerini inceleyerek
hazirladigr  kitabinda, belli kategorilerdeki
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insanlarin intihara daha fazla egilim gosterdigini
tespit etmistir. Ornegin Katoliklere kiyasla
Protestanlarda, evlilere kiyasla bekarlarda
intihar olaymin daha sik goriildiiglinii; savas
donemlerinde daha diisiik, ekonomik degisim
ya da istikrarsizlik donemlerinde ise daha fazla
oldugunu belirlemistir. Arastirmalar, toplumsal
gruplarla Dbiitiinlesen, istek ve hedefleri
toplumsal normlar tarafindan diizenlenen
insanlarin intihara kalkisma olasiliklarinin daha
diisiik oldugunu ortaya koymaktadir.

Durkheim intihart; “bencil”, “anomik™ ve “elcil”
olarak tii¢ kategoride tanimlanmistir. Buna gore
bencil intihar, toplumla diisiik biitiinlesme
sonucu meydana gelen intihar tiirtidiir. Anomik
intihar ise, ekonomik bunalim ya da asir1 refah
kosullar1 i¢indeki insanlar arasinda, toplumdaki
hizli degisim ya da istikrarsizlik durumlarinda
goriilebilmektedir. Elcil intihar ise, toplumsal
baglarin ¢ok gii¢lii oldugu ve bireyin toplumu
kendisinden daha degerli gordiigi durumlarda
gozlemlenmektedir. Toplumun kisinin yasamini
gereginden fazla diizenledigi, bireyi baski
altinda tuttugu durumlar, intihar eylemine
siiriikleyen sebepler olabildigi gibi kader ya
da toplum karsisindaki gii¢siizliik duygusunun
yol agtig1 toplumsal kosullar da intihar sebebi
olabilmektedir.

Yasam kosullari, gelecege etki edebilecek
sorunlar ve bunlarla miicadele kapasitesi,
bireyi hem psikolojik hem de sosyal olarak
sekillendirmektedir. Bireyin davraniglar1 bu
sekillenmenin  yansimasit  oldugundan, bu
davraniglarin saglikli diisiinme veya digaridan
destek gibi unsurlarin yoklugu ile birlesmesi,
intihar konusunda risk faktoriinii arttirmaktadir.
Bu baglamda duygu durum bozukluklari,
bagimlilik, ruh saglig1 bozuklugu, anksiyete ve
kisilik bozukluklari, biyolojik ve gevresel risk
faktorleri, ciddi anlamda takip edilmesi gereken
disa vurum bigimleridir.

Modernlesme ve kiiresellesmenin etkisiyle
diinya diizeni hizla degisirken, geleneksel
yasam pratiklerinin aksine, i giicli piyasasinin
hakim oldugu bir siire¢ One c¢ikmaya
baslamistir. Endiistri Devrimi ve Aydinlanma
Cagr’yla birlikte bir yandan insanin diger
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varliklar iizerindeki hakimiyeti ve bireysel
Ozgurliigii belirgin sekilde artarken diger
yandan degisen toplumsal iligkilerle birlikte
adaletsizlik ve esitsizlikler de cesitlenerek
artmistir. Hasili kiiresellesmenin getirdigi risk,
toplumundaki belirsizlik, giivensizlik ve kaygi,
toplumsal ¢ozlilmelerin temel bilesenlerini
olusturmaktadir.

Intihar Sayis1 ve Kaba Intihar Hiz1
vil Intihar Kaba intihar hizi
say1sl (ytz binde)
2001 2.584 3,97
2002 2.301 3,49
2003 2.705 4,05
2004 2.707 4,00
2005 2.703 3,95
2006 2.829 4,08
2007 2.793 3,98
2008 2.816 3,96
2009 2.898 4,02
2010 2.933 4,01
2011 2.677 3,61
2012 3.287 4,37
2013 3.252 4,27
2014 3.169 4,11
2015 3.246 4,15
2016 3.193 4,03
2017 3.168 3,94
2018(r) 3.342 411
2019 3.406 4,12

Kaynak: TUIK, Intihar Istatistikleri

Kimi istatistiki veriler, intihar ve issizlik
oranlarinin bazi yillarda ters oranti izledigini
gostermektedir yani issizlik oranlar1 artmasina
karsin intihar oranlart azalmigtir; dolayisiyla
ekonomik sikintilarin  ve issizligin intihar
eylemi i¢in giiclii birer faktor oldugu kabul
edilmekle birlikte, tek belirleyici olmadiklar1 da
anlasilmaktadir. Hasili ¢ok nedenli bir olgu olan
intihar; tip, psikiyatri, psikoloji, sosyoloji, sosyal
hizmetler, ekonomi ve siyaset gibi bir¢ok bilim
dali kapsaminda degerlendirilmesi gereken bir
konudur.



Yukarida da kismen isaret edildigi iizere, bir
toplumdaki intihar egilimini besleyen ¢ok ¢esitli
unsurlar olabilir ancak bunlarin hangisinin daha
agir bastigina dair bilimsel ¢aligmalar heniiz
yeterli diizeyde degildir. Ornegin, ekonomik
degisim ve doniisiim siire¢lerinin beraberinde
getirdigi kriz donemlerinin toplumdaki issizligi
arttirdigy; issizligin ise kisiyi psikososyal yonden
cokiintiiye ugratarak, toplumdan dislanmaya
kadar gotiirebildigi bilinmektedir. Bu diglanma
ve diger patolojik durumlar da kisiyi intihara
kadar siiriikleyebilen etkenler arasinda yer
almaktadir. Elbette tek basina igsizligin artmasi,
toplumda bu tiir olaylarin kaginilmaz olarak
artacagli anlamima da gelmemektedir. Bu
noktada bireyin kisisel 6zellikleri ve duygusal
yapist devreye girmektedir; yani intihar eylemi
sosyolojik, ekonomik ve bireysel tiim faktorlerin
birlesmesiyle ortaya ¢ikan bir sonugtur.

Son donemde hem diinyada hem de iilkemizde
yasanan g¢esitli sorunlar nedeniyle intihar
vakalarmin  artis  gosterdigini  belirten
uzmanlar, bu artista ekonomik sorunlar kadar
toplumsallasamama ve ayrisma gibi sosyal
problemlerin de etkili oldugu belirtmektedir.
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Intihar eyleminin diinyada ve {ilkemizde
nasil algilandigiin iyi saptanabilmesi, siirece
yapilabilecek miidahaleleri belirlemede
onemlidir. Intihar edecek bireyin hal ve
hareketleriyle  cevresine  bazi  mesajlar
verebilecegini belirten uzmanlar, boylesi bir
risk durumunda bireyin degisken yapist da
dikkate alinarak siirecin i1yi okunmasiin ve
sosyal destek saglanmasinin Onemine vurgu
yapmaktadir.

Diinyada ve iilkemizde yasanan hizl1 gelismeler,
farkli toplumsal siirecleri tetiklemekte; yasanan
bliyiik toplumsal degisimler ve sosyal ¢cevrenin
sebep oldugu bazi kosullar, psikolojik yonii
agir basan intihar eylemlerinin artmasia yol
acabilmektedir. Gliniimilizde yasam pratiklerinin
neredeyse tamamini belirleyen ekonomik
kosullardaki bozulma, bireyi maddi ve manevi
olarak istemsizce etkisi altina almakta, bu
durumun da birey ve toplum psikolojisinde
cesitli yansimalar1 olmaktadir. Bu kosullar
altinda, bireyin sorunlar karsisinda kendisini
caresiz hissetmemesi, bireysel ve toplumsal
coziimler iiretebilecek motivasyonu ve destegi
bulabilmesi kritik dnemdedir.
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