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Dogal afet; biiyiik oranda veya tamamen insanin
kontrolii disinda gergeklesen, mal ve can
kaybina neden olabilecek tehlikeli ve genellikle
biiyiik ¢apli doga olayidir.! Kimi dogal afetler,
uzun vadede agik belirtiler gostererek meydana
gelse de deprem gibi afetler hicbir Onciil
belirti olmaksizin aniden ortaya g¢ikmaktadir.
Bu baglamda son aylarda Marmara denizi ve
cevresinde ardi ardina yasanan depremler, dogal
afet konusunu bir kez daha hatirlatmanin yani
sira beklenen biiyiik depreme iliskin korkular
ve alinan tedbirler konusunu yeniden giindeme
getirmistir. Zira Tiirkiye gibi altyap1 sorunlarini
tam olarak c¢Ozemeyen iilkelerde olusan
depremler, biiyilk can ve mal kayiplarina yol
acabilmektedir.

Jeolojik kaynakli bir felaket olan deprem,
sonuglar1 itibartyla sosyoloji ve psikolojiyi
dogrudan ilgilendiren bir olaydir. Sevdiklerini

kaybetme, sakat kalma, fakirlesme, altyapinin
yok olmasi gibi agir sonuglar1 olan depremler,
toplumda biiyiik bir tahribata sebep olmaktadir.

Deprem olgusu insanlarda kritik diizeyde
strese yol agan bir durumdur. Depremin siddeti
yani sira kisinin yasi, depreme hazirhikh
olup olmama durumu, daha &nce benzer bir
sebeple bir yakinini kaybetmis olma gibi
etkenler, kisinin stres seviyesini belirleyen
onemli  faktorlerdir.  Deprem  deneyimi
yasayan bireylerde, siklikla travma sonrasi
stres bozukluklar1 gozlemlenebilmektedir. Bu
sorunlar tedavi edilmedigi takdirde, bireylerde
uzun vadede kronik psikolojik problemler ortaya
cikabilmektedir.

Uzmanlar, deprem sonrasinda bireyin sok,
pasiflesme ve toparlanma olmak iizere f{i¢
evre yasadigini ifade etmektedir. Depremzede
sok doneminde herkese ve her seye karsi
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donuklagmaktadir; bu durumdaki kisi ne
cevresindekilere ne de kendisine yardim edebilir.
Ikinci evre olan pasiflesme doneminde ise, kisi
kendisi i¢in yapmasi gerekeni ancak bir baskasi
sOylendiginde yapmay1 deneyebilir. Toparlanma
evresinde ise, depremin izlerinin siddeti halen
devam etmekle birlikte, kisi normal yasantiya
donmek icin adim atabilir ancak bu evre,
heyecan ve kaygi dozu yiiksek uzun bir siiregtir.?

Deprem sonrasinda olusan patolojik veya fiziksel
rahatsizliklar da ruhsal problemlere sebep
olabilir; hatta bazen bedensel bir rahatsizligin
nedeni ruhsal bozukluk
olabilmektedir. Dolayistyla

paylagsmasinin, yasadiklarini anlatmasinin, bu
durumun yol actig1 olumsuz etkiyi azaltacag:
belirtilmektedir.

Depremler, genellikle beseri sonucglari olan
olaylar seklinde degerlendirilmekle birlikte,
sosyolojik agidan da bir¢ok soruna yol
acmaktadirlar. Deprem, giindeme gelis sekli
itibartyla doga bilimlerinin ¢aligma alani i¢ginde
olsa da yol actig1 sorunlar itibariyla sosyal
bilimlerin konusu haline doniismektedir. Zira
deprem yasayan toplumlarda hem sosyokiiltiirel
ve dini degerlere hem de dogaya ve hayata

bakista farklilagmalar oldugu

gozlenmektedir. Bu da toplumla

deprem sonrasinda kisilere hem Dep’,«em ve ilgilenen uzmanlarin ele almasi
ruhsal hem de bedensel tedavi g gereken bir olgudur.
uygulanmasi gerekmektedir. deplf'eme bagll D ‘ ok bovut
Deprem sonrasi acil yardim cpremin - SOSyolojl oyutu
calismalarinda  ve ilerleyen travmalardan degerlendirilirken ekonomi,
siirecte enellikle  bedensel k siyaset, devletle olan iligkiler,
v " vilestiri : €n ¢o sosyal diizen, Kkiiltiirel yap1
fonksiyonlarin 1iyilestirilmesine . y ’ ek yapl,
yonelik  tedavilere  oncelik etkilenen kentlesme, altyapi, egitim gibi
verilmektedir; fakat bu asamada SR birgok alan isin igine dahil
psikolojik rahatsizliklarla ilgili kesimin ise oldugundan sosyal ~yasamin
olarak da caligma yapilmasi son g’ocuklar tum suregle.rmln ele alimasi
derece 6nemlidir. Aksi takdirde gerekmektedir.  Her  seyden

kisa siireli olabilecek psikolojik
bozukluklarin etkilerinin
derinlesmesi kacinilmazdir. Bu
sebeple yasanan biiyiik felaketler
akabinde toplum  saglignin
korunmas: i¢in bireylere gerekli
uzman desteginin saglanmasi son derece
onemlidir. Bu siiregte ayrica olaya iliskin
sOylemlerde sagduyulu olunmasi ve toplumda
panige neden olabilecek agiklamalardan
kacinilmasi, siirecin en az zararla atlatilmasi
icin gereklidir.

Deprem korkusu olanlarda ve depremi
yasayanlarda psikosomatik bozukluklar yani sira
nadiren de olsa uyusturucu maddelere yonelme
gibi sorunlar da goriilebilmektedir. Uzmanlar bu
tiir olumsuzluklarin 6niine gegebilmek i¢in bu
siirecte depremzedelerle devamli iletisim i¢inde
olunmas1 gerektigini tavsiye etmektedirler;
zira duygu bosalmasi yasayan travma altindaki
kisilerin olaya dair hissettiklerini baskalariyla
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ve kadinlar
oldugu
gozlenmigtiv.  bir

once de biitiin bunlarin kesistigi
temel alan olarak mekén-insan
iliskisi incelenmelidir. Beseri
yapilanma olan mekana

anlam ve deger katan insandir ve

mekanlarin 6zelliklerini de yine
insanin kendisi belirlemektedir. Ancak barinma
ve korunma ihtiyact i¢in insa edilen binalarin
tasariminda ve yapiminda dikkat edilmesi
gereken bazi temel unsurlar s6z konusudur.
Bu noktada da deprem olgusu, insan ve mekan
iligkisinin nasil olmasi1 gerektigini belirleyen en
onemli faktorlerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Depremin bir diger toplumsal sonucu, niifus
ve yerlesme hareketlerinde goriilmektedir.
Ornegin 1999 depreminde biiyilk bir yikim
yasayan Golciik’iin niifusu, 1940’tan 1997’ye
kadar stirekli artis egilimi gosterirken, deprem
sonrasinda hem kirsal niifusta hem de kent
merkezindeki niifusta ani bir diiglis yasanmustir.
Ayrica o doneme kadar yogun bir sekilde



yasanan kirdan kente go¢, depremle birlikte
sehirden koye dogru bir goriiniim kazanmistir.’

1999 depremi sadece goO¢ konusunda degil,
toplumsal alginin ve psikolojinin doniistimiinde
de kirtlma noktast olmustur. Yapilan bir
arastirma, depremin lzerinden {i¢ yil gectigi
héalde magdurlarin %40’ nin travma sonrasi stres
bozuklugu, yaklagik %18’inin ise depresyon
yasadigin1 ortaya koymustur. Deprem ve
depreme bagl travmalardan en ¢ok etkilenen
kesimin ise ¢ocuklar ve kadinlar oldugu
gbzlenmistir. Bu siire¢te uygulanan afet sonrasi
psikososyal destek caligmalarinin etkisi sinirh
olmus ve kalic1 ¢oziimler ortaya konulamamastir.

Tiirkiye Cumbhuriyeti tarihinde, 1939-2018
yillar1 arasinda, 7 ve lizeri biyiiklikte 14
deprem meydana gelmistir.* Bunlardan en fazla
can kaybina yol acanlarin basinda 27 Aralik
1939 tarihli Erzincan depremi gelmektedir. 7.9
biiyiikliigiindeki depremde yaklasik 33.000
kisi hayatin1 kaybetmistir. 17 Agustos 1999°da
Golciik’te meydana gelen 7.4 biiylikliiglindeki
depremde ise 20.000’1 askin insan hayatim
kaybetmistir. Son olarak 26 Eyliil 2019’da
Silivri aciklarinda yasanan 5.8 biiyiikliigiindeki
deprem, herhangi bir can kaybina yol agmamis
ancak toplumsal anlamda biiyiik bir silkelenmeye
neden olmustur.

Yapilan arastirmalar, depreme karsi nasil bir
psikolojik ve sosyolojik hazirlik gerektigini
ortaya koymaktadir. Bireysel ve toplumsal
bilgilenme bu isin temelini olusturmaktadir.
Kisinin bireysel olarak bilinglenmesi, hem
ailesini koruma hem de ¢evresindekilere
destek olma noktasinda kritik Onemdedir.
Devlet kurumlarimin ve yerel ydnetimlerin
depreme kars1 alacaklar1 fiziki Onlemlerin
yani sira toplumsal bilin¢lendirmeye yonelik
caligmalar yapmasi bu baglamda biiylik 6nem
arz etmektedir. Zira bu tiir calismalar afetlerin
yikic1 etkilerini azaltabilmekte, kriz aninda
sagduyulu ve sogukkanli hareket edilmesinde
etkili olmaktadir.

Toplumun deprem gergeginin farkinda olmasi
ve bu konuda gerekli Onlemlerin alinmasi

icin  c¢alismast  zorunludur.  Uzmanlarin
degerlendirmelerine  gbre, depreme karsi
zihinsel hazirlik oldukc¢a onemlidir. Bu tiirden
hazirliklar, insant psikososyal baglamda
olumlu etkilemektedir. Depreme kars1 alinan
Oonlemlerin, deprem aninda kisinin daha
sakin ve sogukkanli kalmasinda etkili oldugu
belirtilmektedir. Ailelerin depreme karsi asgari
diizeyde hazirlik yapmasi, deprem aninda hem
cocuklarin hem de ebeveynlerin bilingli hareket
etmesini saglamaktadir.

Depremin ¢ogunlukla sadece fiziki bir olgu
olarak degerlendirilmesi, deprem sonrasi
stirecte  sosyolojik ve psikolojik anlamda
birgok sorun yasanmasma yol agmaktadir.
Zira depremle birlikte yasam alanlariin tahrip
olmasi, toplumsal iyilesmenin uzun silirmesine
yol agmaktadir. Bu baglamda gelismekte olan
iilkelerden biri olarak Tiirkiye’de yasanabilecek
olast bir depremin etkilerinin son derece
yikict olacagi tahmin edilmektedir. Zira
yasam alanlarinin kaybinin ve sosyal diizenin
bozulmasinin ciddi toplumsal sorunlara sebep
olmast kaginilmazdir. Biitin bu muhtemel
olumsuzluklar dikkate alinarak merkezi ve
yerel yonetimlerin insan-mekan-kent iligkisini
bugiinden diizenlemesi, konuyla ilgili tedbirleri
acilen almasi gerekmektedir.

Bu noktada kurum ve kuruluslarin afet
oncesinde kendi biinyelerinde yapacaklari
psikolojik ve sosyolojik destek ¢alismalari
da Oonem arz etmektedir. Zira kisinin bireysel
yasam alanindan baslayarak kendisi ve
toplum yararina yapabilecekleri konusunda
bilinglenmesi gerekmektedir. Ornegin insanlar
once kendi evlerinin, daha sonra da yasadiklari
binalarin giivenligi i¢in neler yapilabileceklerini
ogrendiklerinde, can ve mal emniyetleri icin
gerekli tedbirleri alacaklardir. Toplumun
bliyiik cogunlugu bu bilingte oldugunda da
yasanacak bir depremin yol agacagi yikim en
alt seviyeye indirgenebilecektir. Afet sonrasinda
yasanabileceklerle 1ilgili tatbikatlar yapilmasi,
afete kars1 gerekli sistemlerin bir an Once
olusturulmasi, herkesin Oncelikle meselesi
olmalidir.
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Afet durumunda ise, yapilacak yardim
calismalarinda dikkat edilmesi gereken bazi
kurallar sdz konusudur. Oncelikle yapilan
yardimlarin  etkilenen  toplumun  sosyal,
ekonomik, kiiltiirel ve etnik kosullarina
uygun olmasi gerekmektedir. Bu baglamda;
deprem Oncesinde olasi ihtiyaglarin ve eldeki
kaynaklarin ~ belirlenmesi, etkin miidahale
icin Oncelikli kosuldur. Felakete ugrayan
toplumlarda hayatin bir an 6nce normal seyrine
kavusturulmasi igin bireylerin, ailelerin, hasili
toplumun tiim kesimlerinin kendi ihtiyag¢larini
karsilama noktasinda harekete gecirilmesi
bliylikk 6nem arz etmektedir. Egitimler ve
goniillii organizasyonlar araciligiyla insanlarin
bilgilendirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda
psikososyal destek ofislerinde yapilacak bireysel
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goriigmelerle  kisilere kendi durumlariyla
ilgili bilgilendirmenin yapilmas1 son derece
onemlidir.

Eylil ayinda Silivri agiklarinda yasanan
depremden sonra, toplumumuzun bu konuda
ne kadar hazirliksiz oldugu agikg¢a goriilmiistiir.
5.8 biiytikliglindeki bu depremin dahi hasara
yol acmis olmasi, daha biiylilk muhtemel bir
depremde yasanacaklarla ilgili tabloyu en acik
sekilde gbzler Oniine sermistir.

Hasili, dogal olaylarin biiyiik felaketlere
donlismemesi i¢in hem planh bir sehirlesme ve
giiclii bir altyap1 hem de toplumsal planlama ve
psikolojik destek calismalar1 yapilmasi biiyiik
Onem arz etmektedir.

(Kocaeli) Ornegi”, Ege Cografya Dergisi, 13 (2004), 73-
91.

*  https://www.aa.com.tr/tr/turkiye/turkiyenin-510-
yillik-deprem-tarihi/1407096



