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Insanin anlam arayis, yaratilisindan itibaren devam
eden bir siirectir. Her canli neden var edildigini,
bu diinyadaki amacini, her seyden 6nemlisi de
hayatinin anlamini kesfetmek ister. Yasaminda
onemli ve anlaml bir seyler bulmak, onlara siki
sikiya tutunmak ve biitiin yasam enerjisini o yone
aktarmak insan i¢in dogustan gelen bir arzudur.
Birey bu anlami kesfedemediginde ise, birtakim
i¢c huzursuzluklar1 ve rahatsizliklar bas gosterir,
hayatinda ciddi bir bosluk meydana gelir ve anlam-
s1zligin 1zdirabiyla yasam enerjisi giderek azalir.
Bu sebeple bireyin yasaminin anlamini bulmasi
cok 6nemli hayati bir siiregtir.

Milyonlarca insanin oldiiriildiigii holokost facia-
sindan sag kurtulmay1 basaran tinlii psikiyatrist ve
hayatin anlamini bulmay1 hedef edinen bir terapi
ekoliiniin de kurucusu olan Dr. Viktor E. Frankl’in

yasadiklarina baktigimizda bir¢ok aciya, kayba,
iskenceye sahit oluruz. Ancak bu felaketlerden her
seye ragmen sag ¢ikmay1 basarabilen o ve onun
gibilerin ortak 6zelliklerini inceledigimizde, bu ki-
silerin hayatta bir amaclarinin oldugunu ve ona siki
sikiya bagli olduklarini goriiriiz. Bu amacin onlari
hem tiirlii fiziksel zorlanmalara karg1 dayanikli
kildigina hem de psikolojik anlamda gii¢lendirdi-
gine taniklik ederiz. Bu insanlar hayatlarinin her
alaninda bu sekilde yasarlar. Eger bireyin tutunacak
bir dali, bir isi, bir sevdigi, bir inanci ve bir amaci
varsa hayata bakisi ve zorluklarla miicadele edisi
daha giiclii olur. Issiz, amagsiz, sevgisiz ve fikir-
siz bireylerin zorluklarla bas etmek durumunda
kaldiklarinda ¢ok kolay savrulduklarini goriiriiz.

Bu sebeple bireyin anlamsizlik duygusundan kurtu-
lup hayatinda kayda deger bazi faaliyetler gergekles-
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tirmesinde isin, sanatin, ailenin, sevginin, toplumun
ve inang sistemlerinin 6nemi biiytiktiir. Bu noktada
belki de en 6nemli yardimer faktorlerden biri, goniil-
lii faaliyetleridir. Bir isi goniilden gerceklestirmek,

Gonulliiliik

“Goniilliiliik, bireylerin ¢ikar gézetmeksizin
zamanlarini, enerjilerini, bilgi ve becerilerini,
kaynaklarini ve birikimlerini, kendi 6zgiir ira-
deleriyle ‘Gteki’lerin yararina kullanma egilimi
olarak belirlenebilir.”! Burada 6nemli iki ifade
vardir; bunlardan biri 6zglir iradedir yani go-
niilliigiin temel esasidir. Ikincisi ise dtekilerin
yararina kullanilan bilgi, beceri ve birikimdir;
yani bireyin benmerkezci anlayistan uzakla-
sarak empatik bir yaklagimla tamamen fayda
amacl ve higbir kar giitmeden karsisindakini
diisiinmesi, onun yararina ¢aba sarf etmesidir.
Iste hayat1 degerli kilan en 6nemli gayelerden
biri budur. Kisi bunu kesfettiginde bundan
biiyiik bir haz duyar ve goniillii faaliyetlerinde
daha fazla yer almak ister. Cilinkii bu faaliyetler
sayesinde artik igsiz olmaktan ¢ikip anlamli bir
isle mesgul olmaya baslar ve her seyden 6nem-
lisi fayda sagladigi icin kendini yararl, etkin,
sagliklt hisseder. Dr. Frankl bu yontemi depres-
yonlu hastalarina dnermis ve hastalarini genglik
derneklerine, kamu kiitiiphanelerine ve baska
bir¢ok goniillii faaliyetlerine yonlendirmistir.
Biitlin bunlar1 anlamli bir ugras olarak goren
hastalarin da ticretsiz gergeklestirdikleri bu faa-
liyetler sonucunda -ekonomik anlamda bir fayda
elde etmemis olmalarina ragmen- depresyon
seviyeleri azalmistir. Ozellikle geng hastalar

bir isle mesgul olmak ve bundan bireyin kendisinin
ve c¢evresinin fayda saglamasi -glinlimiizde fazla
kargilasilmayan bir tablo olmakla birlikte- birey
icin ciddi 6nem arz etmektedir.

amagcsizliktan kurtulmus; madde bagimliligs,
intihar gibi risklerden uzaklagmislardir.?

Bireyin ve toplumun faydasina gergeklestirilen
cesitli faaliyetleri kapsayan goniilliilik konu-
su iilkemizde maalesef yeterli seviyede ilgi
gormemekte ve gecmis yillara kiyasla goniillii
faaliyetlerine katilimda azalma gozlenmekte-
dir. Yapilan bir arastirma, goniillii faaliyetlere
katilma oraninda Tiirkiye’nin 135 iilke arasin-
da 132’nci sirada oldugunu gostermektedir.
Vakiflar Genel Miidiirliigiiniin 2016 verilerine
gore, Tirkiye’de vakiflarda goniillii ¢calisan
insan sayist 2013’te 1.107.489 iken bu rakam
2016’da 1.025.538’e diismiistiir. Yine Dernekler
Dairesi Bagkanliginin verilerine gore ise 2013
yilinda Tiirkiye’deki derneklerde goniilli ¢a-
lisan kisilerin sayis1 66.673 iken, 2016°da bu
say1 17.488’¢ kadar gerilemistir.’ Bunda faa-
liyetlerin yeterli oranda duyurulmamasi bir
etken olabilecegi gibi, toplumda karsiliksiz is
yapma ve emek harcama hususundaki duyarli-
l1g1n, bilincin giderek azalmasi da etkilidir. Bu
nedenle goniilliligi tesvik edici ¢alismalarin
resmi kanallar yahut sivil toplum kuruluslari
(STK) araciligryla yiiriitiilmesi 6ncelenmekte ve
sosyal duyarlilik projelerinin sayis1 ile bunlara
katilimin arttirilmasi hedeflenmektedir.

' What is volunteerism?”, Answers, http://www.answers.com/topic/volunteerism
2 Viktor E. Frankl, “insanin Anlam Arayis1”, Okuyanus, Istanbul, Temmuz 2018, ss. 153.
3 “Tiirkiye Goniilliiliikte 132. Sirada”, ILKE, https://ilke.org.tr/turkiye-gonullulukte-132 -sirada
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Goniulliiliik faaliyetlerinin bireye kazandirdiklar:

Goniilliligiin birey ve toplum agisindan kaza-
nimlar1 azzmsanmayacak derecede ¢oktur. Tek
amacin fayda saglamak oldugu bir dongiide
elbette bireyin kendisi de bir¢ok deger kazana-

caktir. Bunlardan bazilar1 asagida siralanmistir:

* Devletin yiikiinii hafifletir ve licretsiz saglanan

destek sayesinde mali olarak rahatlama saglar.

 Bireyleri toplumda var olan sorunlar1 yakindan

izlemeye ve ¢Oziim iiretmeye tesvik eder.

* Bireyin moral ve motivasyonunu, yasam ener-

jisini arttirir.
» Kaliteli ve aktif bir yasam saglar.
* Yeni iligkiler ve aglar kurmaya yardimet olur.

* Bir gruba ait olma hissini kuvvetlendirir ve
bireyin kendini daha giiclii hissetmesini, yalniz

olmadigim diistinmesini saglar.
« Tletisim ve ekip ¢alismasi becerilerini arttirir.

» Bireyin kendi sinirlarini ve giiciinii kesfetmesini

saglar, bu sayede kendine olan giiveni artar.

» Bireyi ¢evresine karsi daha duyarli ve empatik
kilar.

 Bireyi daha ise yarar, manevi agidan daha saglik-
11 ve mutlu hissettirdiginden 6zellikle psikolojik

rahatsizliklarin ¢6ziimiinde ciddi rol oynar.

STK’lar, hedeflerini ger¢eklestirmek, belli bir

amag dogrultusunda faaliyetler yiiriitmek, bagis
Sonug¢

Giderek artan benmerkezcilik ve akabinde go-
riillen yalnizlagma siirecinde hazzin, refahin
ancak maddiyatla saglanacagi algisinin hakim
oldugu ve toplumlarin bu maneviyatsizlik ne-

toplamak ve daha bir¢ok faydali isi yapabilmek
icin goniilli kitlesinden yardim alirlar. Cesitli
alanlardaki uzmanliklari ile, verdikleri emekleri
ve ayirdiklar1 vakitleri ile bu goniilliller STK
calismalarinda ciddi rol oynarlar. Farkli renk,
dil, 1irk, din ve ozellikler bu bireyleri tek bir
amac¢ dogrultusunda bir araya getirir ki, o da
gontlliiliik esasidir. Gontlliiliik, bir bagskasinin
iyiligi i¢in ¢alisma ve bundan herhangi bir
maddi yarar beklememektir. Bu durumun bi-
reyde olusturdugu 1yilik hissi ve kendini faydali
gorme durumu, STK’lara ve goniillii projelere
olan katilim1 arttirmaktadir.

Hicbir maddi amag giitmeden gergeklestirilen
kadin mahktmlar i¢in kitap bagis1 projeleri,
yaslilara evde temel bakim hizmetlerinin ve-
rildigi manevi evlat projeleri, yasl bakim mer-
kezlerinin veya ¢ocuk esirgeme kurumlarinin
ziyaretleri gibi projeler, Afrika’da bir katarak
hastasinin gozlerini agmay1 amaglayan katarak
projesi veya insanlarin temiz su i¢cebilmesi i¢in
hazirlanan su kuyusu projeleri, giyilmeyen kiya-
fetlerin bagislandig1 projeler ve daha nicelerinde
yer almak, maddi bagista bulunmak veya goniil-
liisii olarak bu ¢alismalara emek vermek, zaman
ayirmak STK’larin bireylere, bagka bireylerin
ise bu projelere istiraki, STK’lar araciligiyla
saglanan karsilikl1 faydalardir. Tabii en niha-
yetinde bundan asil fayday1 goren dezavantajli
kitlenin yiiziindeki tebessiim, dilindeki slikran,
bir goniilliiniin ulasabilecegi manevi tatminin
en iist mertebesidir.

deniyle yerle bir oldugu ¢agimizda, bireyler
artik manevi doyuma ulagmak ve hayatlarini
anlamlandirabilmek i¢in goniilliliigiin esas
alindig1 faaliyetlere yonelmektedirler. Bu siire¢
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dogru yonetilebildigi takdirde hem bireyin hem
toplumun hem de devletin yiikiinii hafifletmesi
nedeniyle tiim taraflar i¢in 6nemli faydalar
saglamaktadir. Ayn1 zamanda kisinin kendini
daha yararli hissettigi ve karsisindakine de bunu
hissettirdigi pek ¢ok durumda, daha saglikl
ve huzurlu bir yapinin tesis edildigine de sahit
olunmaktadir.

Bu sebeple iilkemizde fazla yaygin olmayan
goniilliiliik faaliyetlerinin yayginlastirilmasi,
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gerekli goniillii egitimlerinin verilmesi, ¢esitli
amaglarla olusturulan sosyal duyarlilik pro-
jelerinin sayilarinin arttirilmasi ve bunlarin
maddi olarak desteklenmesi biiyiik 6nem arz
etmektedir. Zira hig siiphe yok ki, bu projelerde
yer alan goniilliiler, zamanla kendilerindeki ve
toplumdaki olumlu degisimi gorecek, daha aktif
bir sekilde sayis1 giinden giine artacak olan
bu goniilliiliik zincirinin birer halkasi olarak
yasamlarini daha anlamli bir sekilde siirdiire-
ceklerdir.



