Bagimlilikla Miicadelede Umudumuz Anne ve Ogretmenlerde

Turkiye, yasa digi hashag ekimi ve buna bagh afyon tretiminin gergeklestigi Glineybati Asya Ulkelerine
yakin bir cografyada yer almaktadir. Uretim bdlgelerine yakin bir cografi konumda bulunmanin yani sira
genis bir uyusturucu kitlesine sahip Bati Avrupa Ulkeleriyle de komsu durumundadir. Bu konumu itibariyle
Tarkiye, Uretim boélgelerinden tiketici Ulkelere ydnelik olarak gergeklestirilen transit uyusturucu madde
kacakeliligl glizergadhinda yer almaktadir.

Bunun yani sira;

= Geng ve dinamik ndfusu,

= Her gegen gln glglenen ve gelisen ekonomisi,

= Gelisen turizmi ve sosyal hayati,

= Stratejik konumu ve komsu Ulkelerde yasanan siyasi gelismeler Tlrkiye'yi, uyusturucu ve uyarici
madde kacgakgiliginda transit ve hedef Ulke konumuna getirmigtir.

Geng bir nfus yapisina sahip olan tilkemizde sigara, alkol, kumar ve uyusturucu madde ile tanigsma ve
kullanim yasi giderek diisliyor. 12-17 yas arasi gengclerin risk altinda oldugu yapilan ¢alismalarla ortaya
konulmustur. Maalesef madde bagimlihgi ile micadelede heniiz kamu ve sivil toplum érgatleri, sanat,
spor, Universite ve medya kurumlarimizin arasinda arzu edilen duyarliligi koordinasyonu saglayabilmis
degiliz. Genglerin zararl aliskanhklardan korunmasi ve onlara sagdlikli yasama bilincinin kazandirilmasinda
en buyuk gérev okula, 6gretmene, aileye ve toplumun is birligine dismektedir. Anne ve 6gretmenlerin bu
muicadelede yeri gok 6nemli. Uyusturucu madde kullanan ¢ocugu ne kadar erken fark eder, ona yardimci
olursaniz bagimhhktan kurtulma sansi da o kadar artar.

Erken teshis i¢in gocugunuzda su dlgutlere dikkat ediniz:

= Bitkinlik, dalginlk, halsizlik

= Sinirlilik, saldirganlik, bag dénmesi

» GOzbebeklerinde biyime ve sulanma

= Gozlerde kizariklik, donuk bakiglar

= Burun akintisi, kanama ve kizariklk

= Kusma, istahsizlik, asiri kilo kaybi, yiz renginin solmasi
= AgJizda kuruma, vicutta kagintilar

= Canlilik, enerji artigl, uzun siire uyumama

= Sebepsiz gilmeler, aglamalar

= Sik sik tuvalet ihtiyaci

= Siddetli agri ve kramplar

= Duygusal ¢ékintl ve mutsuzluk

= Asiri para harcama

= Sug isleme egilimi ve saldirganlik

= Arkadas ¢evresinin degismesi

= Aile ici iligkilerin zayiflamasi

= Yalniz kalmay tercih etmesi

= Derslere olan ilgisinin azalmasi

= Kendisinin veya evdeki de@erli esyalarin nedensiz kaybolmasi

Bunlarin bazilarini gocugunuzda gézlemlediyseniz,

Hemen endiselenmeyin!

Gocugunuz ya da bir yakininiz uyusturucu/uyarict madde kullaniyor olabilir. Panige kapiimadan durumu
gbzlemleyin. Uzman bir hekimin bilgisine bagvurun, yénlendirmeleri dogrultusunda hareket edin.
CGocugunuzun arkadas g¢evresini inceleyip sorunun kaynagini belirlemeye ¢alisin. Cocugunuza kesinlikle
kétu davranmayin, onu suglamayin, sabirla dinleyin. Gocugunuza daha fazla zaman ayirin ve sevginizi



ona gosterin. Aile baglarini gézden gegirip, sorunlari giderip giiclendirmeye ¢alisin, eger bosanmis
giftlerseniz gocugunuza destek olmak igin bir araya gelin. Sosyal ve sportif etkinliklere katilimini tesvik
edin. Arkadas segiminde titiz davranmasi konusunda yol gdsterici olun. Sdylediklerini ciddiye alin,
kastettigi seyi anladiginizdan emin olun.

Uyusturucu madde gencler GUzerinde yapilan arastirma
sonuclarina gore

Madde kullanma nedeni olarak;

= Merak

= Arkadas cevresi

= Fiziksel ve psikolojik sorunlar

= Sevgisizlik, ilgisizlik, pargalanmig aileler
= BlyUklerine 6zenti

Bagimlilikta gence nasil yaklasmali?

= Onyargilarinizdan siyrilin.

= Kisi maddenin etkisindeyse konugsma girisiminde bulunmayin.

= Konusmaya hazir ve sakin oldugunuzda konuyu agin.

= Kendinizi onun yerine koyun, diglince ve duygularini anlamaya galigin.
= Ogut vermeyin.

Aileye Oneriler

= “Benim ¢ocugum asla yapmaz” demeyin.

= Cocugunuzun okulunu, okula giris ¢ikis saatlerini, okulla ev arasindaki siirenin ne kadar oldugunu
bilin ve takibini iyi yapin.

= Ozel egyalarini 6zellikle cep telefonunu karistirmayin ancak cep telefonu ile kiminle konustugundan
ve mesajlastigindan emin olun. )

= Cocuklarinizin kullandigr kelimelere dikkat edin. Ornek: chat, nick, name, dalga dimen vs.

= Gocuklariniza her zaman sarilin ve sevginizi gdsterebilen bir ebeveyn olun.

= Evde bilgisayar ve internet kullaniminin kurallarini en bastan koyun ve bu konuda kararh olun.
Kurallarin uygulanmasi kurallarin iyi anlatiimasi ile dogru orantilidir.

= Cocugunuzun alkol kullanimi konusunda hosgérali olmayin. Hosgorulli olmak demek madde
kullanimi kapisini aralamak demektir.

= Bagimh bir cocuk sahibi olmamak igin 6nce kendi bagimliliklarinizin farkina varin ve onlari ortadan
kaldirmak igin elinizden geleni yapin. Ornek: Sigarayi birakin.

= Aile ortaminizda bir bosanma sz konusu ise bdyle bir durumda sadece esinizden bosanin, anne ve
babaliktan bosanmayin.

= Gocuklarinizi kosulsuz sevgiyle sevdiginizi hissettirin. Unutmayin ki yarinin gelecegi olan
gocuklarimiz gelece@imizin teminatidir ve bizim g¢ocuklarimizdir.

*Osman Atalay'in 23 Ekim 2018 tarihinde Yeni Akit gazetesinde yayinlanan yazisidir.



