
Astıma bağlı ölümler çoğunlukla düşük, orta gelirli ülkelerde

görülüyor!

Dünya Sağlık Örgütü (WHO) istatistiklerine göre, astım nedeniyle hayatını kaybedenlerin sayısı dünya

genelinde düşük ve orta gelirli ülkelerde en yüksek seviyede. Dünyada en az 339 milyon astım hastası

olduğu tahmin ediliyor ve bu sayının 2025 yılında 400 milyona ulaşması bekleniyor. Amerika Birleşik

Devletleri ve Avustralya gibi gelişmiş ülkelerde astım daha yoğun olsa da, astıma bağlı ölümlerin çoğu,

tedavinin ve ilaçlara erişimin daha zor olduğu düşük ve orta gelirli ülkelerde görülmektedir. 2019'da bu

hastalık nedeniyle en az 461.000 kişi ölürken, astıma bağlı ölümler en çok Myanmar, Kiribati, Laos, Sri

Lanka, Yeni Gine, Mali ve Lesoto gibi düşük ve orta gelirli ülkelerde kaydedildi. Astım; hava kirliliği, toz,

evcil hayvan kılı, nem ve küf, polen ve alerjenler gibi kimyasallar, sigara dumanı, hava değişiklikleri gibi

çeşitli çevresel faktörlerin yanı sıra obezite ve genetik yatkınlıktan kaynaklanabilir. 

 


