Anne Baba Kaybinin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Anne ve baba figuriiniin ¢cocugun gelisim surecinde blyk rol oynadigi bilinen bir gercekliktir. Her iki
ebeveynin de ¢cocugun hem sosyal hem duygusal hem de psikolojik gelisimine katkisi ¢ok biyuktur.
GUnimizde aile kurumunun gegirdigi déniisim ve yeni aile formlarinin ortaya gikisi, toplumsal degisimin
bir sonucudur. Bu dénemde gorllen énemli sosyal olgularin baginda tek ebeveynli ailelerin sayisindaki
artis gelmektedir. Tek ebeveynli aile, bir ebeveyn ile yasayan ¢ocuk ya da ¢ocuklardan olusan aile olarak
tanimlanmaktadir. Tek ebeveynli aile formunun ortaya ¢ikma nedenlerine bakildiginda ebeveynlerden
birinin 61Gm0, uzun sireli ya da sirekli yoklugu veya bosanma ve tercih durumu gibi faktérler oldugu
gorulmektedir.[1]

Evlenme ve Bosanma istatistikleri

Yapilan aragtirmalar giinimuizde evlilik oranlarinin azaldigini, bosanma oranlarinin ise arttigini
gostermektedir. Turkiye'de 2017 yilinda yapilmisg istatistiki calismalardan elde edilen verilere gore,
evlenen ciftlerin sayisi 2016 yilinda 594.493 iken, 2017 yilinda %4,2 azalarak 569.459 olmustur. Buna
karsin bosanan ciftlerin 2016 yilinda 126.164 olan sayisi, 2017 yilinda %1,8 artarak 128.411 olmustur.
2017 yihndaki bosanmalarin %38,7’sinin evliligin ilk bes yili icinde, %20,7’sinin ise evliligin 6-10. yili iginde
olan giftler arasinda gergeklestigi goértlmistir.[2]

Batili Glkelerde bosanma oranlarinin yukseligiyle birlikte tek ebeveynli ailelerin sayisi da artmigtir. OECD
(Ekonomik Kalkinma ve isbirligi Orguts) tlkelerinde (ABD, Avusturya, Kanada, Fransa, Hollanda,
Liksemburg, Almanya, italya, ingiltere, Belgika, Danimarka, Irlanda, Yunanistan, isvigre, isveg, ispanya,
izlanda, Norveg, Portekiz ve Tirkiye) tim cocuklarin yaklasik %15’i ya annesiyle ya da babasiyla
yasamaktadir, yani tek ebeveynlidir. Amerika’da da bosanma oranlarina paralel olarak tek ebeveynli
ailelerin sayisinda ciddi bir artis gézlemlenmektedir. Yapilan bazi ¢calismalarda, Amerika’da dogan
cocuklarin hemen hemen yarisinin 18 yasina girmeden en az bir slre tek ebeveynli ailede yasayacaklari
dngoérilmektedir.[3]

Turkiye’de toplam hane halklarinin %7,8'inde yalniz ebeveyn ve ¢ocuklar yasamaktadir. Bunlarin %1,6’s!
baba ve ¢ocuklarindan, %6,2’si ise anne ve gocuklarindan olugsmaktadir. Nifusumuzun %1,1’i baba ve
¢ocuklarindan, %4,6’s1 anne ve ¢ocuklarindan olusan hane halklarindan tesekkil etmektedir.[4]

Evlilik disi dogan bebeklerin sayisina bakildiginda, Avrupa istatistik Kurumu Eurostatin yayimladigi bir
raporda, Avrupa Birligi (AB) (lkelerinde evlilik disi dogum oranlarinin arttigi goértilmektedir. 2016 yili
verilerinin baz alindi§i1 Eurostat arastirmasina goére, her on bebekten altisinin evlilik digi diinyaya geldigi
Fransa, %59,7’lik oranla 2016’da AB’de evlilik disi bebeklerin en gok dogdugdu Ulkedir. Fransa’yi takiben
Bulgaristan ve Slovenya %58,6 ile listede ikinci sirada gelmektedir. Evlilik disi dogumlarin en gok
gorulduga diger Ulkeler ise %56,1’le Estonya, %54,9'la Isveg, %54’'le Danimarka, %52,8'le Portekiz ve
%50,4’le Hollanda'dir. Tarkiye'de evlilik digi diinyaya gelen bebeklerin orani ise %2,9'dur.[5] Amerika ve
ingiltere’de bu oran %40,2, Almanya’da %35, Belgika'da %52,3 olarak hesaplanmigtir.[6]

Savaglar, dogal afetler ve benzeri felaketlerden dolay1 anne babasini kaybedip yetim veya 6ksiiz kalan
gocuklarin oranlarina bakildiginda, UNICEF (Birlesmis Milletler Gocuklara Yardim Fonu) ve sivil toplum
orgatlerinin yaptigi arastirmalar, durumun ciddiyetini gézler 6niine sermektedir. Arastirma sonuglarina
g0re, buglin dinyada 140 milyondan fazla cocugun hayatlarini 6ksiiz ve/veya yetim olarak strdtrddga
g6rilmektedir. Bir diger arastirmaya gore, bir¢cok Glkede devam eden savaslar, catismalar, kuraklik, salgin
hastaliklar ve kitlk gibi nedenlerle her giin 10.000’e yakin ¢ocuk anne ve/veya babasini kaybedip 6ksiz
ve/veya yetim kalmaktadir. Bu da her yil 3,5 milyon civarinda 6kstiz/yetim nifusunun ortaya ¢iktigina
isaret etmektedir.[7]

Anne ve/veya Baba Kaybinin Etkileri

Ebeveynlerinden her ikisini veya birini ¢esitli nedenlerden dolayi kaybeden ve onlarsiz bluyimek zorunda
kalan ¢ocuklar, kimlik olusturma sirecinde birgok zorlukla kargilasmakta; psikolojileri bu durumdan son
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derece olumsuz etkilenmektedir. Elbette ebeveyni olmayan her ¢cocuk psikolojik veya sosyal problemler
gelistirecek diye bir durum sz konusu degildir fakat su da bir gergektir ki, cocuklarin gelisim ¢aginda veya
yetiskinlik caginda ebeveynsiz kalmasi, gézlemlenebilir sekilde olumsuz etkilere yol agcabilmektedir.

Anne; cocuga hayati boyunca bakim veren, sevgi gésteren, her tirl intiyaciyla ilgilenen, egitimine destek
olan ve gelecede hazirlayan, gtiven asilayip en dzelinin bile paylasilabildigi bir figtirdr. Yoksunlugu
durumunda b0tin bu maddi manevi ihtiyaglarin karsilanmasi sekteye ugramaktadir. Baba figUrU ise;
cocuga sevgi, sorumluluk, sosyallik, eglence, 6z gliven, zorluklarla miicadele, saygi ve babalik nedir
6greten bir konumdadir.

Bosanma, vefat, hastalik vb. nedenlerle ebeveynsiz yahut tek ebeveynle blyiimek zorunda kalan
¢ocuklarin eylemlerine bakildiginda bagimlilik, saldirganhk, éfkeyi kontrol etmede ve stresle basa ¢ikmada
glclik, akademik basari diizeyinde diisis, cinsel kimlik problemleri gibi birgok olumsuzlukla
karsilasiimaktadir. Konu daha detayli incelendiginde; anne babasiz blylyen ¢ocuklarda gériilebilecek
baslica problemleri duygusal, davranissal ve sosyal problemler olarak siniflandirmak mimkdnddir.

Davranissal Problemler

Yasam Becerileri Eksikligi

Bir insan nasil sever, yasadidi zorluklar karsisinda nasil gugli durur, ¢evresine karsi saygili olmayi, gliven
vermeyi nasil 6grenir, kendini ve sevdiklerini nasil korur, nasil basaril olur, nasil para kazanir ve benzeri
birgok yasamsal beceri, bir cocugun ebeveynini gézlemleyerek zamanla 6grendigi degerlerdir. Cocugun
gerek akademik gerekse sosyal becerilerinin gelismesine ve daha aktif olmasina yardimci olmaya ¢alisan
baba, cocugun hayatindan ¢ikinca bu alanlardaki becerilerde gerileme ve yasitlarina nazaran yavaglama
gorulebilir. Yasam becerilerinin ebeveynin olmadidi durumlarda nasil etkilendigini inceleyen birgok
arastirma, ebeveyn kaybi yasayan ¢ocuklarin daha diistk notlar aldigini ve yasitlarina gére daha
¢ekingen, daha i¢ce kapanik oldugunu gdéstermistir.

Suc isleme

Ozellikle ebeveyn kaybi sonrasi duygusal olarak hassaslasan ve duygularinin disavurumunu 6fke ile
gercgeklestiren gcocugun sug isleme orani, diger ¢ocuklara kiyasla daha fazladir. Terk edilmiglik hissi agir
basan gocuk, yasadidi yalnizlik ve hayal kirikligi sonucu 6ftke gelistirip bu 6fkeyi cevresine
yansitabilmektedir. Saldirganhk neticesinde kavgaya karisma, sug isleme, anti-sosyal davranislar
sergileme, siddet eylemleri gerceklestirme veya otorite tanimamadan kaynakl kural tanimazlik ve sosyal
uyumsuzluk, ¢ocugu daha kolay sug isler hale getirebilmektedir.[8]

Madde Kullanimi

GUndmizde yaygin bir sekilde ve cogunlukla gencler arasinda kullanilan maddeleri tiketen bagimlilarin
oranlarina bakildiginda tek ebeveynli veya ebeveynsiz cocuk ve genglerin azimsanamayacak sayida
olduklari gérilmektedir. Bu gengler, baglarinda herhangi bir rehber ve kontrol eden otorite figlriinin
olmamasindan kaynakli, madde kullanimina daha ¢ok meyletmektedir. Ozellikle sigara, alkol ve
uyusturucu kullanimi, bosanmig ailelerin cocuklari ya da anne babasi olmayan gencler arasinda ¢ok
yaygindir.

Yapilan arastirmalara gére, bogsanmis ailelerden gelen bireylerin sigara icme oranlari %14 iken
bosanmamis ve ayri olmayan ailelerden gelenlerde bu oran %9’dur. Hayatinin herhangi bir ddneminde
alkol bagimliligi olanlarin orani bosanmis ailelerden gelen bireylerde %18,2 iken bogsanmamis ailelerden
gelenlerde bu oran %13,1’dir.[9] Baska bir arastirma sonucu ise, eroin bagimllarinin %50’den fazlasinin
bosanmis ailelerden geldiklerini ortaya koymustur.[10]

Cinsellikle ilgili Problemler



Cinsellik konusuna ebeveyni olmayan kiz ve erkek ¢ocuklarin verdigi tepkiler birbirinden farkhhk
gostermektedir. Kizlarda genellikle sevgi arayisi ve buna bagli olarak da kigik yasta cinsel iliskiye girme
durumu s6z konusu olabilmektedir. Baba figlriiniin boslugunu dolduracak bir iligki arayigina girebilen bu
gencler arasinda yasitlarina nazaran daha erken yasta flértlesme, daha fazla cinsel aktivitede bulunma ya
da erken yasta evlilik ve erken yasta gebelik gibi durumlar gézlemlenebilmektedir. Ancak tam tersi bir
sekilde cinsel iliski kurmada glclik ¢ekme durumu da goérilebilmektedir. Erkek ¢ocuklarda ise, baba
figrintn eksikligi neticesinde cinsel kimlikle ilgili kafa karisikliklari olusabilmekte, saglikl rol model olan
babanin yoklugu sonucu cinsellikle ilgili bazi sikintilar yaganabilmektedir.

Saglik Problemleri

Ebeveynini kaybeden gocuklarin genel sadlik durumlarinda da gézle gorilir problemler ortaya
¢ikabilmektedir. Dil becerilerinin gelismesi etkilenebilmekte, konusmalarinda yavaslama veya ciddi bir
travmaya doniisen vakalarda kekemelik goralebilmektedir. Bunun yani sira tensel temastan, géz
kontagindan rahatsiz olma, yeme ve uyku bozukluklari da olusabilmektedir.

Bircok arastirma, bu cocuklarin yasadigi rahatsizliklarin cogunun aslinda psikosomatik rahatsizliklar
oldugunu, tamamen iginde bulunduklari zorluklar neticesinde ortaya ¢iktigini agikga ortaya koymustur.
Ozellikle ebeveyn kaybi yasayan cocuklarda depresyon, anksiyete bozukluklari, fobiler, 6fke ve stres
kontrol problemleri, astim, bas agrilari, mide rahatsizliklar ve intihar tesebbusleri gérilmesi, bu arastirma
sonugclarini kanitlayici niteliktedir.

Ayrica regresyon denilen birtakim gerileme davraniglari da yine bu dénemde gézlemlenebilmektedir.
Bunlardan baglicalari; parmak emme, yatagi 1slatma, anne babaya vurma, anne babaya asiri diigkinlik
gOsterme, aglama ve bebeksi konusma sekli gelistirmedir.

Akademik Basarisizlik

Psikoloji profeséri Hetherington ve arkadaslari Camara ve Fatherman ; ebeveyn yoklugu ve akademik
basarinin arastinldigi 58 calismayi analizlerinde; tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklarinin daha disik notlar
aldiklarini bildirmektedirler. Babanin basta oldugu durumlarda erkek gocuklarin notlarinin olmayanlara
kiyasla daha iyi oldugu saptanmistir. Ayrica, babanin olmadi§i evde anne, otoriteyi gl kullanarak
saglamakta, bunu yaparken de erkek cocugun agresyonunu bastirmaya calistigi belirtiimektedir.[11]

Duygusal Problemler

Given Duygusunda Zedelenme

Bircok ailede baba, koruma saglayan kisidir. Bu ylizden baba ¢ocugun hayatindan ¢iktiginda bosluk hissi
ve glvensizlik gelisir. Cocuk bu durumda kendini nasil koruyacagini, zorluklara karsi nasil miicadele
verecegini bilemeyebilir. Bundan sonra eve kim para getirecek, nasil geginilecek, annesini ve kardeslerini
kim koruyacak gibi sorularla bogusan ¢ocuk, bu korku ve giivensizlik hissi ile ileride anskiyete bozukluklari
da geligtirebilir.

Sevgi Yoksunlugu

insanoglunun en temel ihtiyaglarindan biri sevgidir. Bebeklikten itibaren baglayan gelisim siirecinde
sevginin yeri cok blyUktlr. Sevgi ihtiyacini anne ve babasindan karsilayan bebek, cocuk, yetiskin her
zaman bu duygusal baga ihtiya¢ duyar. Fakat ebeveyn yoksunlugunda sekteye ugrayan bu sevgi
ihtiyacinin karsilanmasi igin gocuklar farkli yollara basvurabilirler. Ozellikle babalarina ¢ok diiskln olan kiz
cocuklari bu sevgi ihtiyacini ileride kendilerine biraz ilgi gésteren ilk karsilastiklar kisiyle yahut
kendilerinden yasca oldukg¢a biyik biriyle tamamlamaya caligabilir; ya da tam aksi yénde, bagka bir insani



sevmekte ve baglanmakta giclik ¢ekebilirler. Gortldugu Gzere, babasiz biylyen kiz gocuklarinin iligkileri
ve duygulari bu yoksunluk sebebiyle degiskenlik gdsterebilmektedir.

Ofke ve Saldirganhk

Ebeveynini kaybeden cocuklar yalniz kalmanin da verdigi kaygi ile ne yapacagini bilememe ve yoksunluk
hissettikleri icin ebeveynlerine karsi, hayata karg! ve kendilerine karsi 6tke besleyebilir, gevrelerindeki
herkesi suclayabilir ve saldirgan tavirlar sergileyebilir. Ozellikle kayip henliz cok yeni ise ya da ¢cocuk yas
slrecinde ise, bu tarz davranissal ve duygusal tepkiler cok sik gézlemlenir. Saldirganligin yani sira ice
kapaniklik, aglama ve cocuksu birtakim eylemler de gérilebilir.

Ozgiiven Eksikligi ve Asagilik Kompleksi

Annesiz veya babasiz bliyliyen ¢cocuklarin yasadigi zorluklardan biri de diger ¢ocuklara nazaran daha
kusurlu, daha aciz veya daha degersiz olduklarini disinmeleridir. Bu tarz dislnceler ister istemez
asagilik kompleksinin gelismesine yol agabilir ve dider ¢ocuklarla kendilerini kiyaslamalari neticesinde de
Ozgiven eksikligi gibi problemleri giin yizine ¢ikarabilir. Bu yanhs dustince dizeltiimedigi siirece gocuk
kendini de@ersiz ve mutsuz gérmeye devam edecektir.

Sosyal Problemler

Kanunlara ve Toplumsal Kurallara Uymada Giglik

Zaman zaman birer otorite figliri olarak da gérllen anne ve baba, ¢cocuklarin hayatini disipline etmede ve
ybn godsterip yardimci olmada dnemli rol oynar. Anne baba eksikliklerinde ¢ocuklar, 6zellikle de erkek
gocuklar, herhangi bir otorite figliriine yeniden baglanmada ve uyum saglamada ciddi guclikler
yasayabilirler. Biraz daha kural tanimaz, asi ve dik bagli olmalarinin nedeni, yeni otoriteye kargi
gelistirdikleri adaptasyon problemidir. Bu sire¢te bu ¢ocuklar evi terk etme, okulu asma, toplumsal
kurallari gcigneme veya toplum malina zarar verme, anne babasi olan ¢ocuklara nazaran daha asi,
saldirgan ve kontrolsiiz olma gibi eylemler sergileyebilirler. Bu eylemleri gerceklestirirken gogu zaman
amag, psikolojilerinin yasadiklarindan etkilenmesinden kaynakl olumsuz yénde dikkat cekmeye ¢alisma
ve sevgi, ilgi arayisidir.

istismar

CGocuk istismarinda, anne veya babanin herhangi birinin olmamasi ya da dogumun bir diger ebeveyn
olmadan yapilmasi, ciddi risk faktdrlerindendir.Zira bu durum gocugun Gzerindeki sorumlulugu
arttirmaktadir.

Bu sorumluluklara, kiicik yasta calismaya baslamasi, ileride dogacak kardeslerine bakacak olmasi,
ebeveynin disarida ¢calismasi sebebiyle bir takim ev iglerini yapmak zorunda kalmasi érnek verilebilir.
Bahse konu durumlar ¢ocugu istismar ve ihmal agisindan agik hedef haline getirebilmektedir.[12]

Bosanma, 61im veya higbir zaman bir araya gelememe gibi durumlardan dolay! tek bagina gocuk
yetistiren, cogunlukla anneden olusan ailelerde istismar daha sik gézlemlenebilmektedir. Istismar, bu
durumda ya ayrilma nedeni olan sebeplere ya da yalniz kalmanin ebeveyne yikledigi strese baglanabilir.

[13]
Cocuk istismari icin Risk Faktérleri[14]

Toplumsal/Kurumsal



O YUksek sug orani

0 Sosyal servislerin yoklugu veya azhgi
O YUksek fakirlik orani

0 Yuksek igsizlik orani

Cocukla ilgili

0 Prematire

0 DOgsOk dogum agirhgi

0 Fiziksel veya zihinsel 6z0rli gocuk

0 Hiperaktif veya huysuz gocuk

0 Dogumdan sonra ¢esitli sebeplerle uzun siire anneden ayri kalma

Aileyle ilgili

0 Cocuklukta fiziksel veya seksiel istismar dykis(
O Ebeveynlerin geng yasta evlenmesi

0 Tek ebeveyn

0 Uvey ebeveyn

0 Duygusal yetersizlik

0 Zayif iletisim yetenegi

0 Kendine saygi azhgi

0 Alkol-uyusturucu bagimlisi ebeveyn

0 Sosyal destek eksikligi

0 Aile i¢i siddet

0 Ailesel yeteneklerin eksikligi

0 Yeni bebege sahip olmanin agir stresine hazirlanma eksikligi
0 Cok cocuklu aile

0 Egitimsizlik

0 Ailede ruhsal hastalik

O Istenmeyen gebelik

0 Benimsenmeyen ¢cocuk

Sonuc¢

Cocuklarin duygusal, davranigsal ve sosyal gelisimleri agisindan ebeveynleri ile kurduklari iligki, ileride
saglikh bir yasama sahip olmalarinda oldukga énemlidir. Ozellikle kiz gocugu igin anne, erkek gocugu igin
de baba rol model degeri tagimaktadir. Ebeveynlerinden birinin veya her ikisinin eksikligi gocuk igin
oldukga etkileyici sonuclara sebep olabilir. Ancak babasizhdin getirebilecegi psikolojik bozukluklar
annelerin alabilecedi bazi 6énlemlerle, annesizligin getirebilecedi psikolojik bozukluklar da babalarin
alabilecedi bazi énlemlerle azaltilabilir ya da tamamen dnlenebilir.

Bu konuda akrabalarin, arkadaslarin, 6gretmenlerin ve ¢gocuklarin gdziinde degeri olan diger insanlarin,
yani toplumun da Uzerine diisen roller azimsanamayacak él¢tdedir. GinkU ¢ocuk, rol model alacagi
ebeveyne sahip olamayinca ilk olarak yakinlarina danisacak, onlari gézlemleyip rol model alacaktir. Bu
sebeple toplumun anne babasi olmayan ¢ocuklara kargi vazifeleri bulunmaktadir. Bunlardan en énemlileri,
ahlaki ve insani degerleri asilamak; paylagsmayi, muhabbeti, empati kurmayi 6gretmektir. Cocuk, anne
babasiz olmasina ragmen yalniz olmadigini hissederse, 6zgiiveni desteklenip kaliteli bir iletisim
kurulabilirse ve yakini olan birine saglikl bir sekilde baglanip onu rol model alabilirse yas sirecinden daha
kolay ¢ikip yaralarini sarabilecektir. Aksi halde, tek ebeveynle biylyen yahut hem yetim hem 6ksiiz olan
cocuklarin olumsuz yénde etkilenen psikolojileri, gelecek hayatlarini da olumsuz etkileyecek ve toplumdan
kopuk, ben merkezli, saldirgan ve yikici 6zellikler tagiyan bir nesil yetisecektir. Ozellikle Avrupa’da artan
evlilik disi gocuk dogumu ve bu durumun toplumda yaratti§i ahlaki dejenerasyon da yine hem ¢ocuklari
hem de toplumu olumsuz yénde etkilemektedir. Bu tarz yozlasmalar, etik dederlerden uzaklagma, moral
degerleri hice sayma ve dini 6gretileri hayata gegirmedeki sikintilar, toplumlarin ¢ékuisinl
hizlandirmaktadir. Insanhgin gelecegi olan ¢ocuklarda gériilen psikolojik problemler hem toplumu hem
egitim sistemini hem siyasi yapiyr hem de aile kuramlarini olumsuz bir sekilde etkilemektedir.
GUnimuUzdeki saldirgan siyaset dili, dini 6gretilerden uzaklasma, empati yoksunu ve ben merkezli yagsam,
evlilik oranlarindaki azalma ve artan bosanma oranlari, evlilik disi iligkilerin yayginhgi, aslinda daha kugik
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yaslardayken yasadiklarindan etkilenen ¢ocuklarin giinimuizdeki yetiskinler olarak gergeklestirdikleri
yansimalardir.

Sonug olarak gesitli nedenlerden dolayi ebeveynsiz ya da tek ebeveynli blylyen cocuklarda gézlemlenen
birtakim olumsuzluklara ragmen gerekli dnlemler alinip gelecek neslin insasinda ahlak, vicdan ve insani
degerler gozetildigi takdirde, her cocuk bir umut kaynagidir. Yetimlik ve 6kszllk her ne kadar zor
deneyimler olsa da her yetim, 6ksliz cocuk problemli, sorunlu olacak diye bir genelleme yapilmasi higbir
kosulda dogru degildir. Toplumun ve ailelerin bilinclendirilip cocugu destekledigi durumlarda her zaman
Umit var olmak mimkanddr. Unutulmamalidir ki diinya tarihinde lider, siyasetgi, bilim insani ve énemli
gbrevlerde insanliga hizmet eden anne ve/veya babasi olmayan pek ¢ok basarili isim vardir.
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