Cocuk ihmalini ve istismarini Onleme

“Diinya Saglik Orgti'ne (World Health Organization-WHO) gdre gocuk ihmali ve istismarr; 18 yasin
altindaki ¢cocuklarin beden ve ruh saghgini, sag kalimini, gelisimini veya iligkilerindeki given duygusunu
olumsuz yénde etkileyen her tirlQ fiziksel, duygusal, cinsel istismar, ihmal ve diger sémurt tarleriyle
sonuglanan koétl davraniglardir. WHO’nun agikladigi verilere gore erigkinlerin yaklasik %25'’i gocukluk
dénemlerinde fiziksel istismara ugramakta; kadinlarin %20’si, erkeklerin ise %8’i cocukluklarinda cinsel
istismara maruz kalmaktadir. Ayrica diinyada her yil 15 yag altinda 31.000 gocugun istismar sebebiyle
yasamini yitirdidi bilinmektedir.”[1] Ulkemizde UNICEF (Birlesmis Milletler Gocuklara Yardim Fonu)
tarafindan 2010 yilinda yapilan ¢ocuk istismari ve aile i¢i siddet konulu arastirma, 7-18 yas arasindaki
cocuklarda duygusal istismar oraninin %51, fiziksel istismar oraninin %43, cinsel istismarin ise %3
oraninda goérildagini ortaya koymustur.[2]

Aragtirmalardan elde edilen istatiski veriler, son dort yilda gocuklara ydnelik taciz ve/veya siddet
olaylarinin %90 oraninda arttigini géstermektedir. Cocuga ya da kadina ydnelik istismar fiilini
gercgeklestirenlerin ise ancak %5’inin ortaya ¢ikarilabildigi bilinmektedir. Bahse konu arastirmalar ensest
iliskilerin de sadece %0,1’inin acida ¢iktigini ortaya koymaktadir. Tirkiye’de mahkemeye taginan her
dort tecavliz davasindan biri gocuklarla ilgilidir. Bu konuya iliskin Adalet Bakanhgr’ndan 2014 yilinda elde
edilen verilere gore, periyodik olarak her ay Adli Tip Kurumu’na gelen istismar vakalarinin yaklagik
650’sinde ¢ocuklar, cinsel istismarin 6znesini olusturdugu bilinmektedir.

Ozellikle son yillarda iyice artan gocuk istismari ve ihmali vb. olaylar, gocuklara evde, aile ortaminda
gerekli mahremiyet egitiminin verilmesinin ne denli 6nemli oldugunu bir kere daha ortaya

koymustur. Buradan yola ¢ikarak hazirlanan bu makale dogasi geregi kirilgan ve korunmaya muhtag
cocuklara karsi islenen bu gayr-i ahlaki fiillerin nline gegebilmek adina neler yapilabilecegine bir nebze
olsun isik tutmak icin hazirlanmigtir. Bahse konu makalede ¢gocuklara mahremiyet egitiminin ve cinsel
egitimin ¢ok erken yaslarda verilmesi gerektigine deginilmigtir. Toplumunun fiziki ve ruhsal sagliginin
bireyin sagligindan gectigi fikri g6z dniinde tutuldugundan, bahse konu egitimlerin dnemi ortaya konulmus
ve bu egitimlerin amag ve metotlarina kisaca deginilmistir.

Cinsel istismar nedir?

Gocugdun bir yetiskin tarafindan maruz kaldigi bazi durumlar cinsel istismar olarak tanimlanmaktadir.
Bunlar;

¢ Cocugu cinsel uyari ve doyum icin kullanma

¢ Fuhus yapmaya zorlama

o Pornografi vb. suglarda cinsel obje olarak kullanma

¢ Genital bélgeye dokunma

o Teshircilik

 Irza gecmeye kadar ¢ok genis yelpazedeki tim davraniglar

Cinsel istismarin mutlaka siddet icermesi gerekmez. Ayrica bdyle bir olayda hicbir kosulda ¢gocugun
rizasinin olup olmadigi gibi bir savunma da dikkate alinamaz. Gocuklar, anne, baba, Givey anne, livey
baba, kardes, akraba, 6gretmen, komsu veya herhangi bir yabanci tarafindan cinsel tacize
ugrayabilmektedir.

istismara Neden Olabilecek Faktorler

1. Alkol ve uyusturucu bagimlisi anne baba

Ebeveynlerden biri ya da ikisinin alkol ve/ya uyusturucu bagimlisi olmasi ¢ocuk istismari konusunda
Onemli bir risk faktéradar.[3]
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1. Anne baba ile ilgili diger olumsuz kosullar

Bosanmig anne baba, annenin gece ¢alismak zorunda kaldi§i durumlarda ¢gocuklara baba veya tvey
babanin bakmasi, yetigkinlerin gcocukla ayni odayi ya da yatagi paylagsmalari gocudun istismara ugrama
riskini artirabilmektedir. Diger yandan ebeveynlerden herhangi birinin gesitli nedenlerden 6tiri olmamasi,
babasiz ¢ocuk diinyaya getirilmesi vb. etkenler, ¢ocukla ilgili tek bir kisinin sorumlulugunu artirdigindan,
¢ocugu fiziksel ya da ruhsal anlamda ihmale acgik hale getirebilmektedir. Bahse konu kosullarda hayatini
surdirmeye ¢alisan ¢ocuklar, literatlirde ¢gocuklar istismari ve ihmalinde en riski gruplar arasinda
degerlendirmektedir.[4]

1. Aile bireylerinde gériilen psikiyatrik bozukluklar, iktidarsizlik, ensest iligskinin varligi
Anne ve babanin aralarindaki sorunlar nedeniyle birbirlerinden duygusal yahut cinsel anlamda
uzaklasmalari, ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin kisilik bozukluguna sahip insanlar olmasi gocugun
aile icerisinde istismar ve ihmal edilme riskini yikseltmektedir. Bu gruptaki anne babalar mental yénden
donuk ya da norotik dzelliklere sahip olabilirler.[5]

1. Ebeveynlerin cok genc yasta evienmis olmasi, egitimsizlik
Kucik yasta anne/baba olan ebeveynlerin cocuklarina gerekli bakimi ilgiyi verememe riski vardir. Ozellikle
ergenlik déneminde (13-19 yas arasi) ¢cocuk sahibi olan annelerde, duygusal az gelismigligin de zemin
hazirladigi istismara yatkinlk oldukca fazladir.[6]

1. Aile ici siddet
Aile i¢i siddet ¢ocuk istismarinin riskini artiran bir durumdur. Bu tUr ailelerde ¢ocuk istismari vakalarinin
gorilme ihtimali siddetin géralmedigi diger aile tiplerine nazaran 15 kat daha fazladir.[7]

1. Cok cocuklu aile
Cok cocuk, aile icin maddi ve manevi agidan yik demektir. Bu ailelerde cocuklara yénelik istismar olasiligi
normal ailelere nazaran daha da artmaktadir.[8]

1. Istenmeyen veya erken gebelik, yeni bebege sahip olmanin asiri stresine hazirlanma eksikligi
Erken dogumun yani sira diisiik dogum agirligi da yiksek risk grubunu teskil eden nedenler arasindadir.
Bu ¢ocuklarin bakiminin aile icin daha gi¢ olusu da istismar sebebi olarak distnulebilir.[9]

1. Benimsenmeyen cocuk
Dikkatsizlik, impulsif davranis ve asiri hareketlilikle kendini gdsteren hiperaktif cocuklarla hirgin ve huysuz
¢ocuklar, istismar ve ihmal edilme acgisindan yiksek risk grubu igerisindedir.[10]

1. Duygusal yetersizlik
Bazi bebekler daha dogduklari andan itibaren ebeveynlerinden biri ya da her ikisi tarafindan higbir sekilde
benimsenemez, normal aglamalari bile her zaman olumsuz olarak nitelenir ve ebeveynleri bu cocuklarla
sevgi badi olusturamaz.[11] Bu durum da ¢ocugun istismar edilmesi ihtimalini glclendirir.

1. Sosyal destek eksikligi, zayif iletisim yetenegi ve kendine saygi azligi
Gocuguna koétl davranan ve ihmal eden anne babalarin ne kendilerine ne de bagkalarina giivenleri vardir.
Ayrica bu ciftlerin birbirlerine kargi da saygi ve sevgileri yoktur veya ¢ok azdir. Bu Kisiler genellikle
birbirlerine kargi ilgisizdirler ve birbirlerine destek olmazlar. Bu tir ailelerde kigiler arasi iligkiler genelde

kisitl ve olumsuzdur.[12]

1. Engelli cocuk
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Fiziksel ve gelisimsel engelli cocuklar; zeka geriligi, kronik fiziksel hastaligi olan; 6zellikle narsistik,
istismara yatkin aileler tarafindan kendi bozuk gértntileri gibi algilanmakta ve istismar vakalari
gorllebilmektedir.[13]

ihmal veya istismarin Belirtileri

o Gocukluk ¢agi cinsel istismarlari gcogu zaman hig kimseye sdylenmez.

¢ Cogunlukla giinahindan dolayi cezalandirilacagina ya da terk edilece@ine dair korku yasanir, utang
ve sucluluk duygulari ile bu siddet saklanir.

o Boyle bir durum ancak ¢ocuk, cinsel istismar sirasinda fiziksel olarak zarar gérmusse ortaya ¢ikar.

e Cocugun vicudunda yara, kesik, morluk, kirik, ¢ikik olabilir.

e Cocugun cinsel organinda morluk, kanama gérulebilir.

» Cinsel tacize ugrayan gocuklar siklikla birine agilmakta gekingen davranirlar.

o Bazen kendileri yerine bir baska cocuktan sdz ederler.

¢ Cocukta davranis degisikligi tacizin diger bir ifade bigimidir.

¢ 0-3 yas arasli ¢gocuklarda yeme ve uyku bozukluklari, yabancilardan korkma ve yasina uygun
olmayan cinsel oyunlar oynama davranislari gérulebilir.

o 3-6 yas arasli ¢cocuklarda bebek gibi konusma, ice kapanma, birine yapisma, altina blyUk-kicik
tuvaletini yapma, yeme ve uyku bozukluklari, agresyon, boyun egme davranigi, sik ve devamli cinsel
oyun, mastirbasyon gdzlenebilir.

Cinsel istismarin ¢cocuk Uzerindeki etkileri nelerdir?

Cinsel istismar ¢ocuklarda uzun siireli duygusal ve davranigsal etkilere yol acabilir. Bunlar kisaca séyle
siralanabilir:

o Korku

o Depresyon

o Kizginhk

o Dismanlik ve uygunsuz cinsel davraniglar
» Sebepsiz aglama

e Icine kapanma

» Okul bagarisinda digsme

« llerleyen yaslarda cinsel ve psikolojik bozukluklar
o Glvensizlik, acizlik, damgalanma korkusu
o Asosyal yasantl, ice kapanma

o Alkol ve madde bagimhhgi

Cinsel istismar ve Toplum

Cinsel istismari sadece fiziksel olarak gocuda uygulanan temas seklinde degil daha genis boyutlari ile
degerlendirmek dogru olacaktir. Bir gocugda cinsel istismar uygulandiginda gocuk ayni zamanda duygusal
olarak da istismar edilmig olur. Ayrica gocugun bilisi de bu durumdan olumsuz etkileneceginden sosyal
iligkileri zarara ugrayacaktir. Ozetle gok genis kapsamli bir olgu olan istismarin etkileri de ayni oranda
genis ve yikicidir.

Bu denli genis etkileri olan istismar konusu, maalesef toplum tarafindan geregi gibi 5Snemsenmemektedir.
Bircok istismar olgusunda fail yerine kurban, toplum tarafindan ayiplanip onaylanmayan taraf olmaktadir.
Halbuki her ne kadar gizlenmeye ¢alisilsa da failler gogunlukla ¢cok yakin akrabalar arasindan ¢iktigindan
olay aile icinde gizli tutulmaya ¢alisiimaktadir. Bu durum gocuk ve ailenin itibari agisindan bu sekilde
degerlendirilse de ileriki yasantisinda ¢ocuga verecegi zararlar gdz éniinde bulunduruldugunda bu
disincenin ne kadar yanhs oldugu anlagilacaktir. Aileler bdyle bir durumda ¢ocuklarini koruma zanniyla
susmaya devam ettikge, esasinda faili koruma ve benzer vakalarin bagkalarinin da basina gelmesine
sebep olma disinda bir sey yapmis olmayacaklardir. Bu sebeple eder bir cocuk cinsel istismar tanimi
kapsaminda bir olay yasadigini sdyltyorsa aileler bunun asla yalan olmayacagini bilmeli ve gocuklarina
glvenmelidir. Boyle bir olay kargisinda ¢ocuklari korumak igin ne pahasina olursa olsun suclularin adalete
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teslim edilmesi gerekmektedir. Bu noktada yasalara diisen ise, bu sugu en agir bicimde cezalandirmak
olmahdir.

Cinsel istismara karsi yapilabilecekler nelerdir?

Gocuga inanmak ilk adimdir. Bir gocuk bdyle bir konuda asla ve asla yalan sdylemez. Bu gergek higbir
zaman unutulmamahdir. Bdyle bir durumda konusmasi i¢in gocugu cesaretlendirip desteklemek, kizip
asir tepkiler vermek veya 6fkelenmek yerine sakin bir sekilde gocugun basina neler geldigini dinlemek;
yumusak bir ses tonu ve yumusak bir Gslupla ¢ocugun konusmasini tesvik etmek ¢ok énemlidir.

Damgalamadan yaninda olup onu i¢inde bulundugu sucluluk duygusundan kurtarmak gerekmektedir.
Cunkd yasadiklarina tam manasiyla anlam veremeyen ¢ocuk, bitiin olan bitenden kendini sorumiu
hissedip suclu oldugunu distnecektir. Destekleyici ve anlayisli bir sekilde yasadigi olayda onun bir
sugunun olmadigi, masum oldugu ve her ne olursa olsun yalniz olmadigi, yaninda olunacag! yéniunde
glven vermek ¢cocugun yararina olacaktir.

Gocuklara dogru zamanda ve uygun bir sekilde cinsel egitim vermek, istismari énleyici kanallarin baginda
gelmektedir. Bu egitim, cok énemli ve koruyucu bir ilk adimdir. Zihinsel olarak yeterli olgunluga gelmis bir
gocuga yasinin gerektirdigi kadar ve gerektirdigi sekilde cinsel egitim verilmesi zorunludur. Cinsel egitim;
¢ocugun kendi cinselligini tanimasi, bedeninin farkina varmasi, gelisim strecinde cinsellikle ilgili
yasayacag! fiziksel ve duygusal farklliklari 6grenmesi ve anne babasina sordudu cinsellikle ilgili soru ve
cevaplari kapsar.

Bu noktada 6zellikle istismar vakalari hakkindaki davalarda higbir sartta indirim uygulanmamasinin bir
zorunluluk oldugunu da belirtmek gerekir.

istismara ugrayan cocugun muayene edilmesi sirasinda da ¢ok dikkatli olunmalidir. Gocugun yasayacag|
travma g6z dnunde bulundurularak asla bilingsizce ve 6zensiz bir sekilde davraniimamali, gcocugun
yasadigi zorlugun farkinda olunmali ve gocuga gerekli psikolojik destek saglanmalidir.

Ayrica koruyucu bir tedbir olarak ¢ocuk parklarina, okullara ve ¢ocuklarin bulundugu ortak alanlara
mahremiyeti zedelemeden glvenlik kameralari takilmasi da 6nem arz etmektedir. Buralarda gocuklarla
bire bir iletisimde olacak tim personelin ilgili glivenlik sorusturmasindan ve psikolojik testlerden gegmis,
bilingli ve egitimli kigiler olmasi gerekmektedir.

Devletin ¢cocuklarla ilgili kurumlarinda ¢alisan personele verilmek Gzere uzmanlarca egitim programlari
hazirlanmali ve bu programlarda aktarilan bilgiler kitapgik haline déntstiriltp katiimcilara ayrica elden
de verilmelidir.

Bu tarz egitimlerden herkesin faydalanmasi saglanmali ve toplumun bu konudaki biling diizeyi
arttinlmalidir. Egitimlerin periyodik olarak alti ayda bir tekrarlanmasi ayrica énemlidir.

Saglik personellerinin, 8gretmenlerin, gocuk sahibi ailelerin cinsel istismar ve istismar gesitleri hakkinda
egitim almasi saglanmalidir.

Millt Egitim Bakanhgi tarafindan ilkdgretim ve liselerde, cocuk ve genglerin seviyelerine uygun olacak
sekilde cinsel egitim dersi verilmeli, cinsellik kavrami ayip, glinah, girkin gibi tabulardan arindiriimalidir.

Cocuga Cinsel Egitim Verirken Bahsedilmesi Gereken Konular

“Ozel alan” tanimlamasi cinsel egitim verilirken yapilmasi gereken ilk istir. Gocugun cinsel bolgelerini de
iceren 6zel alanlarini koruyabilmesi icin dnce buralarin neler oldugunu bilmesi gerekir. Gocuga iki
yasindan itibaren viicudunun 6zel bélgeleri anlatiimali, bu bélgelerin onun ézel alanlari oldudu ve
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gerektiginde ancak anne baba ve izin verildi§i takdirde de sadece doktorun temas edebilecegi
Ogretilmelidir. Bu egitimi s6zIU bir sekilde veya kitaplar araciligiyla vermek mimkindir. Bu sayede ¢ocuk,
hem kendi 6zel alanini korumayi hem de baskalarinin 6zel alanlarina dokunmamayi ve/veya bakmamayi
O6grenecektir.

Ozel alan egitiminin bir diger konusu ise cocukta kendi odasi ve anne babasinin odasi ayrimini
yerlestirmektir. Cocuk 4-5 yagslarina dogru anne babasinin veya bir bagkasinin odasina kapiyi calmadan
girmemesi gerektigini 8grenmis olmalidir. Bu odalarin kigilere 6zel oldugunu, iceride giyinip dus
alinabilecegdini 6grenen ¢ocuk, bu sayede mahremiyet egitiminde 6nemli bir yol alir. Benzer sekilde eger
var ise cocugun da odasina girilirken ayni hassasiyet gosterilmelidir. Cocuk Ustlin( degistirirken yardim
istemediyse odasina giriimemeli ve aile bireyleri de Ust dedistirme islemini kendi 6zel alanlarinda
gerceklestirmelidir. Béylelikle hem ¢ocuga rol model olunmus olur hem de égrenme sireci hizlandirilhr.

Banyo ve lavabolar da yine 6zel alan kapsami igerisinde yer alan yerlerdir. Zira cocuk buralara da kapiy!
calmadan girmemeli ve kendisi girdiginde de mutlaka kapiyi kapatmasi gerektigini 6grenmelidir. Gocuk
bagkalarinin gérebilece@i ortamlarda ve sekilde tuvaletini yapmamalidir. Cocuda bu aligkanhgi
kazandirmaya bebeklik caginda baglanmasi gerekmektedir. Anne, bebeginin altini herkesin i¢inde
degistirmemeli ve herkese de bebegin altini degistirtmemelidir.

Gocugu dort yasindan sonra ¢iplak bir sekilde degil ic gamasirlari giyinik olarak yikamak, genital bélgeleri
yikarken bakmamaya gayret gdstermek gerekmektedir. Ayrica anne veya baba da ayni sekilde banyoda
cocugun kendilerini ¢ciplak gérmemesine dikkat etmelidir. Yedi yasindan sonra ise hem sorumluluk
kazandirmak hem de mahremiyet egitiminin bir pargasi olarak, ayni zamanda 6zel alana saygi geregi,
cocugun kendi kendine yikanmasina izin verilmeli ve gcocuk bu konuda tesvik edilmelidir.

Bir diger 6nemli konu ise cinsel organlarin adinin dogru 6gretilmesidir. Cocuda genital organlari
tanitilirken argo terimler veya halk arasinda kullanilan tabirler yerine dogru terimlerin 6gretilmesi
gerekmektedir. Bu terimleri kullanirken utanmamasi adina cinsellik ve cinsel egitim sirecinin ayip, giinah
veya ¢irkin olmadigi da vurgulanmahdir.

Ozel alan vurgusunu kavrayan ¢ocuk, kendi bedenini taniyip sahiplendikten sonra ¢gocugun mahrem
bdlgelerinin sevgi objesi yapiimaktan kaginiimasi, cinsel egitimin en dnemli kurallarindandir. Bu 6zel
bolgeleri 5pmek, sevmek, elleyip oksamak, onlarla oynamak ¢ocugun kafasindaki 6zel alan algisini
yikmanin yani sira “iyi dokunus” “k6tl dokunus” farkinin kavranmasini da zorlastiracaktir. Gocuk dzellikle
yakinlari, aile bireyleri bu tarz eylemlerde bulunur ve bunu mesrulastirirsa yabanci bireylerden de bdylesi
temaslar goérdiginde bunun kéti dokunus olabilece@i gercegine uzaklasir ve istismara agik hale gelir.

Bu noktada kisisel mahremiyetin oldugu kadar aile i¢i mahremiyetin korunmasina da biyik 6nem
verilmelidir. Bu sebeple ilkokul gagina dogru mimkiinse kardeslerin de odalari ayriimali ve ebeveynleri ile
de olsa ayni yatakta yatmalari engellenmelidir. Cocuga baskalarinin esyalarini miisaade almadan
kullanmamasi gerektigi 6gretilmeli ve gocugun odasindaki kisisel esyalarina da izin almadan
dokunulmamalidir.

Aile ici mahremiyet saglandiktan sonra da cocuga kim kimdir mevzusu &gretiimelidir. Aile bireyleri, yakin
ve uzak akrabalar, komsu ve arkadaslar cocuga iyi bir sekilde tanitiimalidir. Bu sayede ¢ocuk, yakinlik
derecelerine gére bu kisilere karsi gliven derecesini de belirleyecektir. Kisacasi ¢ocuk teyzesine duydugu
glvenle alt kap! komsusuna duydudu givenin bir olmamasi gerektigini anlamalidir. Bu, cocuga
glvensizlik agilamak degil bilakis kimden ne tir bir yakinhk gérdigunu iyi anlamasina ve yakinlik
derecesine gore kime nasil tepki géstermesi gerektigine dair ipuglari verecektir.

Gerek toplumda ve aile iginde gerekse televizyon ve internet gibi ortamlarda da mahremiyet algisinin
korunmasina dikkat edilmesi ¢ok énemlidir. Uygunsuz bir gériintliye aninda midahale edilmeli, cocugun
izledigi kanallar kontrol altinda olmal ve slreleri ebeveynler tarafindan belirlenmelidir. Sosyal ortamlarda
uygunsuz bir durumla karsilagildiginda ise ebeveynler tarafindan ¢ocuda gerekli agiklamalarin yapilimasi
ve sinir ihlali yapan kigilerin uygun bir sekilde uyariimalari gerekmektedir.

Ozellikle televizyonda izledigi ya da arkadaslarindan gérdigi seylerden etkilenip birtakim uygunsuz
tavirlar gelistiren cocukla saglikli iletisim kurulmasi ve yumusak bir sekilde konusulmasi dnemlidir.



Ornegin yasina uygun olmayan kiyafetler giymek isteyen veya baska bazi isteklerde bulunan gocuga
bunun heniiz onun igin uygun olmadigi yapici bir dille izah edilmelidir.

Bu slirecte mimkin mertebe yumusak dilli olunmali ve sadece ¢ocugun sordugu kadar soru
cevaplanmalidir. Zihnini karistiracak ya da agir gelecek bilgi yiiklemesi yapilmasi yerine cocugun zihinsel
gelisimine uygun bir bicimde bilgi aktarimi yapiimasi énemlidir. Bedeninin 6zel oldugunu algilayan ¢ocuk,
dort yasina dogru olasi bir yabancinin kendisine temasinda rahatsiz olup miidahale edebilecektir.

Bu mldahaleyi yapmadan 6nce ¢ocuga bedenini tanitmak ve ardindan iyi dokunus-kéti dokunus
kavramlarini agiklamak gerekmektedir. Boylelikle yabanci bir kisinin istismar amacl temasini fark edip
rahatsiz olan ¢ocuk, bu duruma karsi koyabilecektir.

Karsi koyma sekli olarak ise, cocuga dncelikle hayir demesi gerektigi 6gretilmelidir. Iyi dokunusgla kot
dokunus arasindaki farki anlayan gocuk, kotli dokunusu hissettiginde gigli bir sekilde karsisindakini itip
bagdirarak hayir diyebilmelidir. Unutulmamalidir ki, mahremiyet egitimi almig kiiglk bir gocuk, kendisine
ybnelecek bir tehlikenin tehlike oldugunu fark etmese bile, kazaniimis bir refleksle o tehlikeden kendisini
koruyabilmektedir.

Anne babalarin her zaman ¢ocuklarinin yaninda bulunmasi mimkan degildir. Bu sebeple ¢cocuk,
ebeveynleri yaninda degilken de kendini korumayi 6grenmelidir. Yukarida bahsi gegcen durumlar
ebeveynlerin olmadi§i bir ortamda gergeklestijinde cocuk yasadigi olayi ilk firsatta ebeveynine
anlatabilecek kadar onlara gliven duyabilmelidir. Boyle bir durumda ailenin de sakin bir sekilde cocugu
dinleyip sevgi dilini kullanarak ¢ocukla empati kurmasi ve bu durumla ilgili gerekli tedbirleri almasi
6nemlidir.

Bitdn bu egitimler cocuklara en uygun sekilde verilse dahi unutulmamasi gereken temel konu, ¢ocugun
bu 6grendiklerini anne babasi tzerinden kontrol edecegidir. Sdylenenler ne kadar uygulaniyor, ailesi nasil
bir tutum icerisinde, evdeki konusma dili ve mahremiyet uygulamasi ne sekilde, bitiin bunlar cocuk
tarafindan gézlemlenecektir. O sebeple anne baba kendi eylem ve sdylemlerine ¢ok dikkat etmeli ve
¢ocuklari igin rol model olduklarini unutmamalidir.

Sonuc¢

Gocuklarin her tarli fiziksel, zihinsel ve cinsel ihmal ve istismardan korunmasini iceren Gocuk Haklarina
Dair Sézlesme, Tirkiye’'nin de dahil oldugu 197 Ulke tarafindan imzalanmig ve 2 Eylal 2010 tarihinde yasa
statlisiine kavugmustur. Suglulari cezalandirmak devletin sorumlulugunda olsa da sug ile karsilasan
bireylerin de yasalarla belirlenmig birtakim sorumluluklari vardir. Tlrk Ceza Kanunu'nun 278/1 Maddesi'ne
gobre, “Islenmekte olan bir sucu yetkili makamlara bildirmeyen kisi, bir yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir.” TCK 279/1’e gére de “Kamu adina sorusturma ve kovusturmayi gerektiren bir sugun
islendigini goreviyle baglantili olarak édrenip de yetkili makamlara bildirimde bulunmayi ihmal eden veya
bu hususta gecikme gdsteren kamu gorevlisi, alti aydan iki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.” Yine
TCK 280/1’e gore, “Gorevini yaptidi sirada bir sugun islendigi ydninde bir belirti ile karsilagsmasina
ragmen durumu yetkili makamlara bildirmeyen veya bu hususta gecikme gdsteren saglik meslegi
mensubu, bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirlir.”[14]

llgili maddelerde goruldigu gibi kisiler ihmal ve istismara ugrayan ¢ocugdu bildirmekle yokimluddr. Bu,
butun toplumun vazifesidir. Ayrica gocuk istismarinin dnlenmesinde en biiylk sorumluluk ebeveynlere,
aile bireylerine, 6gretmenlere, doktorlara, hukukgulara digmektedir. Istismarin dnlenmesi adina alinan
tedbirlerin, konulan kurallarin, verilen egitimlerin amacina ulasmasi i¢in yapilmasi gerekenlerin basinda
ise bitln bunlarin profesyoneller, toplum, aileler ve ¢ocuklar tarafindan saglikh bir bigimde uygulanmasi
gelmektedir.
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